


ထုတေ်ဝသအူမှာ

ေအာငြ်မငမ်​ဆိုသည်	က	လတူိုငး်	တပမ်က်သည့်	အရာတစခ်။ု	ေအာ

ငြ်မငမ်​ကုိ	 မည်သမူဆိုလိုချင်ကသည်	 ။	 ေအာငြ်မငေ်သာ	 အေနအ

ထားြဖင့်	 ဘဝခရီးကုိ	 ငမိ့်ငမိ့်ေလး	 ြဖတသ်နး်ချင်ကသည်	 ။	 သိုေသာ်	

ေအာငြ်မငမ်​ဆသီို	ေလာက်ရသည့်	လမး်က	အလယ်ွတကူမဟုတ။်	ေြဖာ

င့်	 ြဖးချငမ်	ှ ေြဖာင့်ြဖးမည်။	ဤသိုဆိုလင	် ေအာငြ်မငမ်​ပနး်တိုငဆ်သီို	

ေလာက်ေသာလမး်	ေချာေမွေစရန	်မည်သည့်	အရာများ	လိုအပသ်နည်း

၊	မည်သည့်	အရာများကုိ	ေရှာင်ပးီ	မည်သည့်	အရာများကုိ	ေဆာငရ်မည်

နည်း	စေသာေမးခနွး်များ	ေမးစရာရိှလာသည်	။	သည်	ေမးခနွး်များ	ငှ့်	

စပလ်ျဉး်ပးီ	လပုေ်ဆာငရ်မည့်	ဝနတ်ာများ	၊	ထားရိှရမည့်	စတိသ်ေဘာ	

များ	 ၊	တစန်ည်းအားြဖင့်	သငယူ်မ​၏	အေရးပါမ​များကုိ	ယခစုာအုပက်

ြပည့်စုံရှငး်လငး်စာွ	 ြပဆိုထားသည်	မို	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	လက်ဝယ်ရရိှလို	

သမူျား	အတက်ွ	အေထာက်အပံ့ေပးိုငမ်ည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်	။	ထိုယံု

ကည်မ​ြဖင့်	ဤစာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝလိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	

တčĎဒĒစĉအČပēတĊČကē



အခနး်	(၁)

ေအာင်ြမင်သေူတကွ	ေအာင်ိုင်ြခင်းအေကာင်း
ဘာေတသွထိားလ့ဲ

ကနေ်တာ့်ရဲ	မတိေ်ဆ	ွေရာဘတ်​လာက	ေမးဖးူတယ်။	''မငး်မ​းံို

ငဘူ်းဆိုတာ	 ကိသခိဲ့ရင်	 မငး်ဘာလပုဖ်ို	 စတိကူ်းလ'ဲ'။	 ဒါဟာ	 အေရး

ကီးတဲ့	ေမးခနွး်ပါ။	စတိခ်နွအ်ားြဖစေ်စတဲ့	ေမးခနွး်ဆိုလည်း	မမာှး	ဘူး

ေပါ။့	လေူတာ်ေတာ်များများက	ဒလီိုေမးခနွး်မျိးကားတာနဲ	 စတိကူ်း	 အိ

ပမ်က်ေတ	ွစတငလ်ာပါေတာ့တယ်။	သတူို	ရဲ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်ဆ	ီ

ေလာက်လမှး်ိုငဖ်ို	တက်ကွြခငး်နဲ	အတ	ူအခက်အခေဲတကုိွ	ရငဆ်ိုငဖ်ို	

အဆငသ်င့်ြဖစေ်နတတ်ကပါတယ်။

ကနေ်တာ့်မာှ	အလားတူ	အေရးပါတဲ့	ေမးခနွး်တစခ်ရိှုပါတယ်။	''သ

င်​းံနမိ့်သာွးတဲ့	အခါ	ဘာေတသွငယူ်လိုက်ရသလ'ဲ'။	လေူတကွ	သတူို	ရဲ

လပှတဲ့	အိပမ်က်ေတ	ွအေကာငး်ေြပာကဖို	အဆငသ်င့်ရိှေနတတေ်ပ	မ

ယ့်	 သတူို	 ရဲ	 ကျဆုံးမ​အတက်ွ	 ေမးခနွး်ေတကုိွ	 ေြဖဖို	 ြပငဆ်ငထ်ားမ​

နည်းပါး	 ေနတတ်ကတယ်။	 အများ	 စကု	 သတူို	 ရဲ	 အမာှးနဲ	 ကျ​းံမ​

အေကာငး်	မေြပာချင်ကဘူး။	သတူို	ရဲ	ဆုံး​းံမ​ကုိ	သတူို	မရငဆ်ိုငခ်ျင်	

ဘူး။	သတူို	သေဘာမကျဘူး။	စတိပ်ျက်လက်ပျက်နဲ	သတူို	ရဲ	ဓာတြ်ပား	

ေဟာငး်ကုိ	ြပနဖ်ငွ့်တတ်ကတယ်။	''တစခ်ါတစရံ်	ေအာငြ်မင်ပးီ၊	တစခ်ါ

တစရ်မံာှ	​းံနမိ့်မာှ	 ပါ''။	 ေြပာချငတ်ာက	 ''ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	 ရည်မနှး်	

ထားပါ။	​းံနမိ့်ိုငတ်ာကုိလည်း	ေမာ်လင့်ထားပါ။	​းံ​းံိုင်ိုင်	ထက်ွတဲ့	



အေြဖကုိ	လက်ခံပးီ	အသက်ရှငပ်ါ''။	ဒလီိုေတးွတာ	ဘာများမာှးလို	လ။ဲ	

ေအာင်ိုင်	 သေူတကုိွ	 ဒလီိုေတးွေလမ့ရိှပါဘူး။	 ေအာငြ်မငသ်မူျား	 တာ	

ေနာက်	 ေကာက်ကျေနတဲ့	 အေြခအေနကုနး်ကွပးီ	 ေရှကုိဘယ်လို	 ချီ

တက်ရမယ့်	 နည်းလမး်ကုိ	 သိကတယ်။	 ဘယ်လိုသတိာလဲ	 ကည့်ရ	

ေအာင။်	သတူို	ေတကွ	ကျ​းံမ​ေတကုိွ	ဖုံးဖမိထားဘူး။	အ​းံကေန	ေရှာင်

ေြပးမသာွးကဘူး။	 အဲဒ	ီ အ​းံကေန	 သတူို	 က	 သငယူ်ကတယ်။

သငခ်နး်စာယူတယ်။

ဘဝရဲ	 ကီးမားတဲ့	သငခ်နး်စာေတကုိွ	​းံနမိ့်ြခငး်ကေန	ရိုင	်တယ်

ဆိုတာ	သတူို	ေကာငး်ေကာငး်	နားလည်ထားတယ်။	မနှမ်နှက်နက်န	်ချ

ည်းကပတ်တဖ်ို	 ေတာ့	 လိုတာေပါေ့လ။	 ထခိိုက်မ​ကီးကီးမားမားမြဖစ်

သေရွအမာှးအယွငး်ကုိ	 လက်ခလံို	 ရပါတယ်။	 တက်ဆက်ြပည်နယ်ရဲ	

အဆိုအမနိ်ကေလး	 တစခ်လုိုေပါ။့	 ''သင့်ရဲ	 ာွးမကီးကုိ	 သငမ်ဆုံး​းံ	

ေသးသေရွ	သင့်ရဲ	ာွးို	ဘယ်ေလာက်ဖတိစ်ငသ်ာွးလဆဲိုတာ	ကိစမရိှ	

ပါဘူး''တဲ့	။	

အǑǗ​ǸǺကဘǮǳǽကǮငǻǹ	နǮကǼငǻǳစတǮလǴ

ဘဝမာှ	တစခ်ါတစရ်မံာှ	သငေ်အာငြ်မငမ်ယ်။	 တစခ်ါတစရံ်မာှ	ေနာ

က်ေကာက်ကျ	အ​းံေပးရိုငတ်ယ်။	အေရးကီးတာက	သငဘ်ာ	ေကာင့်

​းံနမိ့်ရတာလဆဲိုတာကုိ	သဖိို	 ပါပ။ဲ	 ပးီရင	်အမာှးထကဲေန	သငယူ်ြပန်

ထေရှကုိဆက်သာွးပါ။	 ဒါဟာ	 ေအာငြ်မငသ်ေူတရဲွ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်

အေကာငး်အရငး်ပါပ။ဲ	

''ဒါဟာ	ကစားပွဲတစခ်ပုါပ'ဲ'	ဆိုတဲ့	စကားေလးကုိ	လေူတွ	အသုံး	ြပ

ေလရိှ့တာ	သင်ကားမပိါသလား။	သင်ကားဖးူမယ်ဆိုတာ	ကနေ်တာ်	တ

ပအ်ပသ်ပိါတယ်။	 ​းံနမိ့်ဖးူတဲ့	 သေူတဆွကီကားေနကျစကားေလးပါ။



​းံနမိ့်မ​ကုိဘယ်သမူ	ှ မကိက်ပါဘူး။	 သင့်ဘဝရဲ	 ​းံနမိ့်မ​တချိဟာသင့်

ကုိဘယ်လိုခစံားမ​ေတေွပးလဆဲိုတာြပနသ်ုံးသပ်ကည့်ပါ။	 မေကာငး်ပါ

ဘူး။	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	ခစံားမ​ကုိ	ထခိိုက်ေစတဲ့	နာကျငမ်​	သက်သက်	မ

ကပါဘူး။	​းံနမိ့်မ​ဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဘဝမာှ	အြခားေသာ	အခက်	အ

ခမဲျား	စာွကုိ	ြဖစေ်စပါတယ်။	

၁။				ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​က	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ရǴƧ	ခǸစǮǺမǗ​ကǯǱ	အǑǗ​ǸǺထǴမǿǮ	တǾယǻကပǻ

ǳနǳစတတǻတယǻ။

စာေရးဆရာ	လက်(စ)်ဘေရာငး်က	''ေကာငး်တဲ့	အချနိ	်ကုိ	အိတက်

ပေ်လး	 ထထဲည့်ပးီ	 မေကာငး်တဲ့	 အချနိေ်တကုိွ	 လှုံးသားထမဲာှ	ထည့်

ထားကတယ်''လို	 ေြပာထားပါတယ်။	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	 မနှ	်တ

ယ်လို	 ဆိုရမာှ	 ပ။ဲ	 ကနေ်တာ့်လှုံးသားထမဲာှ	အြပစဆ်ိုးတစခ်ကုို	 ကန်

ေတာ်ထည့်ပးီ	သယ်ေဆာငသ်ာွးေနမတိနုး်ပါပ။ဲ	ထခိိုက်နာကျငရ်တဲ့	အ

ေတွအကေံတကွ	ေကာငး်တဲ့	အရာေတထွက်	ကနေ်တာ်တို	အေပ	သ

က်ေရာက်မ​ရိှပါတယ်။	တကယ်လို	 သငဟ်ာ	ကနေ်တာ့်လို	လြူဖစမ်ယ်	

ဆိုရင	်အ​းံနဲ	တယ်ွကပေ်နတဲ့	ခစံားမ​ကုိ	သငခ်စံားရဖးူမာှ	ပါ။	စတိပ်ပူ

နမ်​နဲ	 ေကာက်ရံွမ​ေတဟွာ	 လေူတရဲွ	 လှုံးသား	 စတိခ်စံားမ​ကုိ

ခနး်ေြခာက်	ေလျာ့ပါးေစတတပ်ါတယ်။	​းံနမိ့်မ​ဟာ	ထိုအတပူါပ။ဲ	​းံနိ

မ့်မ​ဟာ	ကန	်ေတာ်တို	 ကုိ	အားေလျာ့ေစိုငတ်ယ်။	အကျဉး်ချပစ်ိုငတ်

ယ်။	တစပ်ိုငး်	ေသသလို	ြဖစေ်စတတတ်ယ်။	ရငလ်နး်တက်ကွမ​	ကငး်မဲ့

ေစတတတ်ယ်။	ဖျားနာေစတတပ်ါတယ်။	ဒါေကာင့်	 ေအာငြ်မင်ိုငဖ်ို	 ဒီ

လို	ခစံားမ​ေတကုိွ	တယ်ွကပတ်တတ်ဲ့	အ​းံေတကုိွ	ဖယ်ထတုပ်စ်ိုငမ်ယ့်

နည်းလမး်ေတကုိွ	ရှာေဖွိုငဖ်ို	လိုအပလ်ပှါတယ်။	

၂။				ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​က	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ရǴƧ	စǯတǻဓǮတǻကǯǱ	ကǼǑǗ​ǸǺǳစတတǻတ



ယǻ။

ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ဘဝေတမွာှ	​းံနမိ့်မ​ေတနွဲ	 ြပည့်ေနတတတ်ယ်	ဆို

တာ	မြငငး်ိုငပ်ါဘူး။	အရွယ်ေရာက်လာတဲ့	ဘဝမာှ	ရာထးူေတ၊ွ	အလပု်

ေတ	ွဆုံး​းံတယ်။	ဂဏုသ်ကိာေတွ	ုိက်ချိးခရံတာေတရိှွမယ်။	ေငေွကး

ဆုံး​းံမ​ေတ	ွအခငွ့်အေရး	လွဲေချာ်တာေတ	ွေတွကရံမယ်။	မတိေ်ဆနွဲ	မိ

သားစဝုငေ်တကုိွ	ဆုံး​းံလိုက်ရတာမျိး	ကရံမယ်။	အသက်	ကီးလာတာ

နဲ	အမ	ခာပိုငး်ဆိုငရ်ာ	ယုတေ်လျာ့ပျက်စးီလာတာကုိေတာ့	စကားအြဖ

စေ်တာင	် ထည့်မေြပာချငေ်လာက်ေအာငပ်ါပ။ဲ	 တချိေသာ	 ဆုံး​းံမ​က	

ေသးငယ်ေပမယ့်	တချိကေတာ့	 ကီးကီးမားမား	ဆုံး​းံရ	တတတ်ယ်။	

ဒလီိုေတွကရံတတတ်ဲ့	ဆုံး​းံမ​တိုငး်ဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စတိပ်ိုငး်ဆိုင်

ရာ	 ကျနး်မာေရးကုိ	 ထခိိုက်ေစပါတယ်။	 လတူချိက	 ဒလီို

အေြခအေနမျိးကုိ	ေကာငး်စာွ	ကုိငတ်ယ်ွိုငေ်ပမယ့်	တချိကေတာ့	ကုိင်

တယ်ွိုငစ်မွး်	 မရိှတတ်ကပါဘူး။	 ​းံနမိ့်သေူတွကားမာှ	ေအာငြ်မင်	 သူ

ကုိ	ထငထ်ငရှ်ားရှား	 ြမငေ်တွေစိုငတ်ဲ့	အရည်အချငး်ကေတာ့	ဒစီတိပ်ျ

က်စရာငှ့်	​းံနမိ့်မ​ေတကုိွ	ကုိငတ်ယ်ွစမီံိုငတ်ဲ့	စမွး်ရည်ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	

​းံနမိ့်မ​ဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အသညိဏထ်ကုိဲ	သာွးေရာက်	ေနရာယူပးီ	

ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	အလထဲိုးတတတ်ယ်။	စနိေ်ခမ​ေတကုိွ	အေြဖမရှာိုင်

ေအာင	် ြပဿနာေပးပါတယ်။	​းံနမိ့်မ​ေတွ	ပိုပးီများ	လာ	ေလေလ	ဝန်

ထပုက်	 ပိုကီးလာေစပါတယ်။	 မေနက​းံနမိ့်မ​ေတအွတက်ွ	 ဝမး်နည်းရ

တယ်။	မနက်ြဖန	်​းံနမိ့်မာှ	လားလို	ေကာက်ရံွမတိယ်။	ဝမး်နည်းေနြခ

ငး်က	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	စမွး်အားကုိ	ယုတေ်လျာ့ေစတယ်။	ဝမး်နည်းေက

ကဲွြခငး်အေပမာှ	ဘာမှ	တည်ေဆာက်လို	မရပါဘူး။	အနာဂတကုိ်ေကာ

က်ရံွြခငး်ကလည်း	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	လမး်လွဲေစပးီ	စိုးရိမ်	ပပူနမ်​ေတနွဲ	

ပဲ	ြပည့်က်ှေနေစပါတယ်။	တကယ်ေတာ့	ေအာငြ်မင	်မ​ရရိှဖို	အ​းံအတွ



က်	ေလက့ျင့်ြပငဆ်ငထ်ားရမာှ	ြဖစတ်ယ်။	ကနေ်တာ်	တို	ရဲ	ဘဝမာှ	မာှး

ယွငး်မ​ေတ	ွအ​းံေတ	ွကျဆုံးမ​ေတကုိွ	များ	စာွေတွရ	ဖို	 ရိှတယ်ဆိုတာ

ကိတငေ်မာ်လင့်ထားဖို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	ဘဝ

ထမဲာှ	​းံနမိ့်မ​ကမာတစခ်	ုြဖစတ်ည်လာမာှ	ကုိ	ခငွ့်	မြပဖို	အေရးကီးပါ

တယ်။

၃။		 	 	ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​ဟǮ	သǯɖခငǻǺနǴƄ	လǱပǻǳဆǮငǻɖခငǻǺǽကǮǺမǿǮ	ကǾǮဟမǗ​ɖဖစǻ

ǳစတယǻ။

ေအာင်ိုငြ်ခငး်က	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	 သသံရာစက်ဝနး်	 တစခ်ု

ကုိ	ဖနတ်းီေပးတယ်။	ေအာင်ိုငြ်ခငး်က	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​	ကုိ

တိုးပာွးေစတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုကည်မ​ရိှတဲ့	အခါ	လပုသ်င့်လပု	်

ထိုက်တာကုိ	လပုေ်ဆာငြ်ဖစတ်ယ်။	ဒလီိုသထိားတာကုိ	 ယံုကည်မ​အြပ

ည့်နဲ	 လပုေ်ဆာငတ်တြ်ခငး်ဟာေအာငြ်မငမ်​ကုိေဆာင်ကဉး်ေပးပါတယ်

။

ထိုအတပူဲ​းံနမိ့်မ​ဟာ	အတုသ်ေဘာေဆာငတ်ဲ့	သသံရာစက်ဝနး်တ

စခ်ကုို	 ြဖစေ်စတတပ်ါတယ်။	​းံနမိ့်မ​ေတ	ွစြုပံပးီ	များ	လာပီ	ဆိုရင်	မ

လုံြခမံ​ဆိုတဲ့	 ေနရာကုိ	 ေခေဆာငသ်ာွးလမိ့်မယ်။	 မလုံြခမံ​ကုိ	 ကန်

ေတာ်တို	 ခစံားရရင်	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 သသံယပိုလာတတတ်ယ်။	 အဲဒီ

ေနာက်မာှ	ေတာ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်ခုျဖို	တုံေးှလာတယ်။	လပုသ်င့်	လု

ပထ်ိုက်တဲ့	 အရာတစခ်ဆုိုတာ	 အသရိှိေနချနိမ်ာှ	 ပဲ	 အေကာငအ်ထည်

ေဖာ်	 လပုေ်ဆာငဖ်ို	 ချတီုံချတုံ	 ြဖစလ်ာတယ်။	 အဲဒလီို	 တစေ်နတာေတွ

ကေံတွရပ	ီ ဆိုရငေ်တာ့	 ေအာငြ်မငမ်​ဆိုတာ	 မြဖစလ်ာိုငေ်တာ့သ

ေလာက်	ြဖစသ်ာွးပါပ။ီ

လေူတွ	 ေတွကရံတတတ်ဲ့	 ​းံနမိ့်မ​ကုိ	 ဦးတည်ေနတဲ့	 ေထာင်	 ေချာ



က်	၁၁	မျိးအေကာငး်	ရှငး်ြပချငပ်ါတယ်။

(၁)				မာှးယွငး်မ​ေထာငေ်ချာက်	-	''ငါအမာှးလပုမ်မိာှ	ေကာက်တယ်''

									​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ေနာက်ကျနက်ျေစတယ်။	

(၂)				မွး်နယ်မ​ေထာငေ်ချာက်	-	''ငါဒေီန	တအားပငပ်နး်တယ်''

								​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ေမာပနး်ေစတယ်။

(၃)	 	 	 	 ှိငး်ယှဉမ်​ေထာငေ်ချာက်	 -	 ''အြခားသေူတကွ	ငါထ့က်ပိုပးီ	

ေတာ်တယ်''

								​းံနမိ့်မ​က	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တစပ်ါးသထူက်	နမိ့်ကျတဲ့	အေတးွ	ြဖ

စေ်စတယ်။

(၄)				အချနိေ်ကာငး်ေစာင့်ြခငး်ေထာငေ်ချာက်	-	''ဒါ	အချနိေ်ကာငး်	

မဟုတေ်သးဘူး''

								​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	သသံယစတိန်ဲ	ဆိုငး်တေွစတယ်။

(၅)				စျာနဝ်ငစ်ားမ​ေထာငေ်ချာက်	-	''ဒါေတကုိွ	အခခုျက်ချငး်လပုဖ်ို

လိုတယ်လို	မထငဘူ်း''

									​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	စျာနဝ်ငမ်​တနွး်အားကုိ	ေလျာ့နည်း	

ေစတယ်။

(၆)				ဆငြ်ခငတ်ုံတရားနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ေထာငေ်ချာက်	-	''ဒကိီစကတက

ယ်	အေရးကီးတာ	ဟုတခ်ျငမ်ှ	ဟုတမ်ာှ	ပါ''

									​းံနမိ့်မ​က	အနာဂတ်	ေြမာ်ြမင်ိုငမ်​ကုိ	ဆုံး​းံေစတယ်။

(၇)				ပးီြပည့်စုံမ​	ေထာငေ်ချာက်	-	''ဒကိီစအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ဖို	

အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်ရိှတယ်။	အေကာငး်ဆုံး	နည်းလမး်ရှာ	ပးီမ	ှလု



ပ်									သင့်တယ်''

							​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ြပန်ပးီေမးခနွး်ထတုတ်တတ်ယ်။

(၈)				ထငြ်မငမ်​ေထာငေ်ချာက်	-	''ဒကိီစကုိ	ဒထီက်လယ်ွကူမယ်လို	

ထငခ်ဲ့တာ။	ဒါေပမဲ့မလယ်ွပါလား''	

								​းံနမိ့်မ​က	အခက်အခကုိဲ	ြမငေ်စတယ်။

(၉)				သာတညီူမ​ေထာငေ်ချာက်	-	''ဒကိီစက	ငါလပုမ်	ှရမာှ	မဟုတ	်

ဘူး''

									​းံနမိ့်မ​က	''ဘာေကာင့်	ငါ''	နဲ	စတဲ့	ေမးခနွး်မျိးကုိ	ေမးေစတတ်	

တယ်။

(၁ဝ)				တစပ်ါးသတူို	၏	ထငြ်မငခ်ျက်ေထာငေ်ချာက်	-	''ငါကျ​းံရင	်

သတူို	ဘယ်လိုထငမ်လ'ဲ'

										​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	အေကာေသသာွးေစိုငတ်ယ်။

(၁၁)				ကုိယ်ပိုငပ်ုံရိပေ်ထာငေ်ချာက်	-	''ငါကျဆုံးရင်	ငါေတာ့	အ​းံ	

သမားြဖစ်ပ'ီ'

											​းံနမိ့်မ​က	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အဆိုးြမငေ်စတယ်။

၄။				ပထမဆǱǸǺ	ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​ဟǮ	အƌကǰǺမǮǺဆǱǸǺ	ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​မဟǱတǻပǲဘȀǺ။

​းံနမိ့်မ​ေတကုိွ	 ေတွကရံချနိမ်ာှ	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ေရွးချယ်	မ​

ရိှပါတယ်။	 မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်နဲ	 ချက်ချငး်တုံြပန်ိုငရ်င်	ကနေ်တာ်	

တို	အတက်ွ	​းံနမိ့်မ​က	ေသးငယ်သာွးပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	တုံြပန်

မ​	မာှးယွငး်ခဲ့ရင၊်	ဒါမှ	မဟုတ	်လုံးဝမတုံြပနခ်ဲ့ရငေ်တာ့	အဲဒဆီုံး​းံမ​က	

ပိုပးီကီးမားလာတတပ်ါတယ်။	 ပးီေတာ့	 အြခားေသာ	 ဆုံး​းံမ​ေတဆွ	ီ

သင့်ကုိ	ဆွဲချသာွးပါလမိ့်မယ်။	ကုိယ့်ဆကုိီ	​းံနမိ့်မ​ေတွ	ထပဆ်င့်	ထပဆ်

င့်	ေရာက်လာရငေ်တာ့	အဲဒီ​းံနမိ့်မ​ေတ	ွပိုပိုပးီ	ကီးလာသလို	ြဖစ်ပးီ	မု



နတ်ိုငး်ကားက	လိ​ငး်ကမး်ကီးလို	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ုိက်ချိး	 ဖျက်ဆးီ	

သာွးပါလမိ့်မယ်။	​းံနမိ့်မ​အကိမေ်ရ	များ	လာတာနဲ	အမ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	ယံုကည်မ​က	ပိုပိုပးီ	နည်းသာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒလီိုအချနိမ်ာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ဒအီထက်က	ေဖာ်ြပထားတဲ့	ေထာငေ်ချာက်ေတဟွာ	​းံနမိ့်မ​	ေကာင့်

ြဖစတ်ာပါ။	ဒါေတကွပဲ	သြိခငး်နဲ	အေကာငအ်ထည်ေဖာ်	လပု	်ေဆာငြ်ခ

ငး်ကားမာှ	အကွာအဟ	ကွက်လပတ်စခ်ကုို	 ြဖစေ်စပါတယ်။	ကနေ်တာ်

တို	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ဒဟီေနတဲ့	ေနရာကုိ	တတံားထိုးပးီ

အသနိဲ	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်ကုိ	ဆက်သယ်ွေပးရမာှ	ြဖစပ်ါ	တယ်။

အြခားသတူစေ်ယာက်နဲ	ှိငး်	ယှဉမ်ရိငေ်တာ့	 ြပဿနာကုိပိုပးီ	 ကီး

မားသာွးေစပါတယ်။	 ကနေ်တာ်	 တို	 ရဲ	 အေကာငး်ဆုံးအရာေတနွဲ

တစပ်ါးသရဲူ	အဆိုးဆုံးအေြခအေနကုိ	ြဖစေ်စ၊	ကုိယ့်ရဲ	အဆိုးဆုံးနဲ	တစ်

ပါးသရဲူ	အေကာငး်ဆုံး	အေြခအေနကုိ	 ြဖစေ်စ	ကနေ်တာ်တို	 ှိငး်ယှဉ်

တတ်ကတယ်။	ဒအီြပအမေူတကွ	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	အဆိုးြမငသ်သံရာ

ထ	ဲေခေဆာငသ်ာွးတတပ်ါတယ်။	သငသ်ထိားရမာှ	က	-

-				သငစ်ကားေြပာေနတဲ့	အထမဲာှ	အေရးကီးဆုံးသကူ	''သငပ်ဲ''၊	ဒါ

ေကာင့်	သင့်ရဲ	စကားမာှ	သတရိှိပါ။

-	 	 	 	 သငေ်ဝဖနေ်နတဲ့	 အထမဲာှ	အေရးကီးဆုံးသကူ	 ''သငပ်'ဲ'၊	 ဒါ

ေကာင့်	သင့်ရဲ	အေတးွမာှ	သတရိှိပါ။

-	 	 	 	 သငခ်ျစရ်မယ့်သေူတထွမဲာှ	အေရးကီးဆုံးသကူ	 ''သငပ်ဲ''၊

ဒါေကာင့်	သင့်ရဲ	လပုေ်ဆာငမ်​ကုိ	သတထိားပါ။

​းံနမိ့်မ​ေတနွဲ	ေတွကတံဲ့	အခါ	''ငါ	ဒလီိုလပုခ်ဲ့ရမာှ	''၊	''ငါဘယ်လို	



လပုလ်ိုက်ရင	်ေကာငး်မာှ	 ''	ဆိုတဲ့	အေတးွမျိးေတ	ွထက်ွလာတတပ်ါတ

ယ်။	 အြပသေဘာမေဆာငတ်ဲ့	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ြပနလ်ည်ေဝဖနမ်​ေတွ

ြဖစေ်စ	 ပါတယ်။	 အြပသေဘာ	 မေဆာငတ်ာနဲ	 အမ	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ

အြမငမ်ာှ	​းံနမိ့်မ​ပုံရိပက်	 ပိုပးီကီးမားသာွးပါတယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	

သုံးသပမ်​က	ေဒါသစတိေ်တ	ွပျက်စးီမ​ေတွ	အြပစဖ်ို	ချငစ်တိေ်တပွ	ဲ ြဖစ်

ေနရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ​းံနမိ့်မ​	သသံရာစက်ဝနး်ကုိ	 ချိးဖျက်ိုင်

တဲ့	စမွး်ရည်ေတွ	ေလျာ့နည်းသာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

တကယ်လို	အဲဒလီို	ဦးဦးဖျားဖျား	​းံနမိ့်မ​ေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို	ြဖတ်

ေကျာ်ိုင်ပီ	ဆိုရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တို	ေရှဆက်ချတီက်ိုငဖ်ို	အေထာက်

အကူြဖစသ်ာွးပလီို	 ဆိုိုငပ်ါတယ်။	 ဒလီိုလပုေ်ဆာငေ်ကျာ်	 ြဖတ်ိုငဖ်ို

အမတဲမး်	လယ်ွကူတာေတာ့မဟုတပ်ါ။	သိုေပမယ့်	​းံနမိ့်မ​	 ကရံပ	ီဆို

ရငေ်တာ့	ကိးစားလပုေ်ဆာငရ်ငး်	သငယူ်ကဖို	လိုအပပ်ါ	တယ်။		

၅။				ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​က	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ကǯǱ	ပǱǸမǿနǻအǳɖခအǳနအတǯǱငǻǺ	ဘယǻ

ǳတǮǹမǿ	ထǮǺခǴǹမǿǮ	မဟǱတǻဘȀǺ

​းံနမိ့်မ​	အကိမအ်ေရအတက်ွနဲ	ခါးသးီမ​အေြခအေနထက်	အဲဒီ​းံနိ

မ့်မ​ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုအေတွအက	ံယူလဆဲိုတာက	ပိုပးီ	အေရး

ပါပါတယ်။	​းံနမိ့်မ​တိုငး်ဟာ	နာကျငပ်ါတယ်။	ပးီေတာ့	ကနေ်တာ်	တို	

အေပမာှ	သက်ေရာက်မ​	ရိှတတပ်ါတယ်။	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	သက်

ေရာက်မ​မျိးေတာ့	 ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	​းံနမိ့်မ​က	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ေြပာငး်	

လပဲစတ်ယ်။	 ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ထနိး်ချပခ်ငွ့်ေတာ့	 ေပးလို	 မရ	

ဘူး။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 မိုက်မတဲယ်။	 အရည်အချငး်	 မြပည့်မဘူီး	 ဆိုတဲ့

ေကာက်ရံွမ​က	ကနေ်တာ်တို	ဘဝကုိ	ေသဆုံးသာွးေစိုငတ်ာမျိး	ခငွ့်ြပ

လို	မြဖစဘူ်း။	အတုလ်ကဏာ	အကျိးဆက်ေတကုိွ	ေကာက်ရံွပးီ	ေရှ



တိုးဖို	တနွ်ဆတုေ်နလို	မရဘူး။	အတတိက်	ခါးသးီတဲ့	အေတွအကေံတွ

နဲ	သင့်ရဲ	အနာဂတကုိ်	ထပုပ်ိုးခငွ့်ြပလပုမ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သငဟ်ာ	ေခါ

ငး်တ	 လားထမဲာှ	အသက်ရှငေ်နသလို	 ြဖစေ်နပါလမိ့်မယ်။	 အဖုံးေလးပိ

တ	်လိုက်တာနဲ	သင့်ဘဝ	ဆိုးသာွးေစိုငပ်ါတယ်။

အဲဒလီို	ကနေ်တာ်တို	ဘဝရဲ	အားအငေ်တကုိွ	ယုတေ်လျာ့ေစ	ိုငတ်ဲ့	

အ​းံရဲ	ထခိိုက်ေစိုငမ်​ကုိ	အနည်းဆုံးြဖစေ်အာင်	ဘယ်လို	လပုေ်ဆာင်

ိုငမ်လ။ဲ	ပထမဆုံး	စတိခ်စံားမ​ထကဲေန	ထက်ွခာွသာွးေစပါ။	စတိထ်ကဲ

ထတုလ်ိုက်ပါ။	အခက်အခြဲပဿနာေတကုိွ	ေကျာ်လနွ်ပးီ	​းံနမိ့်မ​ေတကုိွ

ေကျာ်လားိုငဖ်ို	 ကနေ်တာ်တို	 ရငဆ်ိုငြ်ဖတသ်နး်ပစဖ်ို	 လိုပါတယ်။	 ပးီ

ေတာ့	အဲဒီ​းံနမိ့်မ​ကေန	ေလလ့ာသငယူ်ိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါ	တယ်။

ǳအǮငǻɖမငǻသȀǳတǾဟǮ	ǑǗ​ǸǺနǯမǻǹမǗ​ကǯǱ	ǳɖပǮငǻǺɖပနǻလǿနǻပစǻǽကတယǻ

လတူိုငး်	 ​းံနမိ့်လို	 သငလ်ည်း	 ​းံနမိ့်လနုးီပါးဆိုပါစို။	 အ​းံကုိ

ေြပာငး်ြပနလ်နှ်ပးီ	အိုငြ်ဖစေ်အာင	်လပုလ်ိုက်ပါလား။	ဘယ်လိုများ	လု

ပရ်ပါမ့လ။ဲ	အဲဒအီ​းံကေနပဲ	သငယူ်ပးီ	လပုေ်ဆာငရ်မာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	

တကယ်လို	​းံနမိ့်မ​ကေန	သငတ်စခ်ခု	ုသငယူ်လိုက်ရတယ်ဆိုရင	်ရလဒ်

ေတာ့	သငအ်လုံးစုံ	​းံနမိ့်သာွးတာမဟုတေ်တာ့ပါဘူး။

သင့်ရဲ	 ​းံနမိ့်မ​က	 သငဘ်ယ်လိုလလူဆဲိုတာ	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်

ေြပာြပလမိ့်မယ်။	​းံနမိ့်မ​ဆိုတဲ့	အေြခအေနတစခ်မုာှ	ပဲ	သငေ်န	ေနမယ်

ဆိုရငေ်တာ့	သငအဲ်ဒေီနရာမာှ	ပ	ဲ ေနသာွးရလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	အေြခအ

ေနကုိ	ေြပာငး်လဖဲို	 ကီးထာွးရှငသ်နလ်ာဖို	နဲ	အ​းံထကဲ	သငယူ်ဖို	သင်

ေရွးချယ်မ​	ြပိုငပ်ါတယ်။

ဒလီိုလပုေ်ဆာင်ိုငဖ်ို	လယ်ွလနွး်လတှယ်ေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	​းံနမိ့်

မ​ကုိ	 သငခ်နး်စာတစခ်အုြဖစ	် ေြပာငး်လဲိုငဖ်ို	 ကနေ်တာ်တို	 ကိးစား



အားထတုလ်ပုေ်ဆာငဖ်ို	 ေတာ့	လိုအပပ်ါတယ်။	​းံနမိ့်ြခငး်ေတကွ	ကန်

ေတာ်တို	 ကုိ	 သငယူ်ိုငဖ်ို	 အခငွ့်အေရးေပးပါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 လ	ူ ေတာ်

ေတာ်များများက	ဒါကုိ	မဖမး်ဆပုလ်ိုက်ိုငဘူ်း။	 အဲဒလီိုအခငွ့်	အေရးတ

စခ်အုေနနဲ	 မဖမး်ဆပုလ်ိုက်ိုငလ်ို	 ​းံနမိ့်မ​က	 နာကျငမ်​ေတကုိွ	 ြဖစေ်စ

တာပါ။

ကနေ်တာ်တို	 ​းံနမိ့်ကျဆုံးေနချနိမ်ျိးမာှ	သငယူ်မ​ြပဖို	သပိေ်တာ့	 မ

လယ်ွကူလပှါဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	အဲဒလီိုအချနိမ်ျိးမာှ	သဘာဝ	

ကုိ	 ေသဖွည်လပုေ်ဆာငရ်ဖို	လိုအပေ်လရိှ့လို	 ပါပ။ဲ	ကနေ်တာ်တို	 ဝမး်န

ည်း	 ေနချနိမ်ာှ	ြပးံခိုငး်သလိုေပါ။့	 ​းံနမိ့်မ​ေကာင့်	 မွး်လျေနချနိမ်ျိးမာှ

အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	တုံြပနမ်​ေပးဖို	ခက်ခပဲါတယ်။

အရာရာ	မာှးယွငး်ေနချနိမ်ျိးမာှ	မနှမ်နှက်နက်န	်လပုေ်ဆာင်	ိုငဖ်ို	စ

ည်းကမး်က	အေရးကီးပါတယ်။	 စတိဓ်ာတက်ျ	 မွး်လျေနချနိ	် မျိးမာှ	စိ

တခ်နွအ်ားကုိ	ဘယ်လိုြမင့်တင်ိုငမ်လ။ဲ	အရှက်တကဲွနမိ့်ကျ	 ေနချနိမ်ျိး

မာှ	လေူတကုိွ	ဘယ်လို	မျက်ာှချငး်ဆိုင်ိုငမ်လ။ဲ	အဆက်	မြပတ်	ေနာ

က်ေကာက်ချခရံတဲ့	အေြခအေနမျိးကေန	ဘယ်လိုုနး်ထက	ရမလ။ဲ

ဒေီမးခနွး်ေတကုိွေြဖဖို	 ၊	 ပးီေတာ့	အ​းံက	အဆိုးမြဖစေ်စဘဲ	အြပးံ

နဲ	သငယူ်မ​ြပိုငဖ်ို	ကနေ်တာ်	ဒစီာအုပကုိ်	ေရးခဲ့တာပါ။	ဘာြဖစလ်ို	လဲ

ဆိုေတာ့	ဒစီာအုပက်	သင့်ကုိ	ေအာငြ်မငသ်ြူဖစဖ်ို	 ကူညီိုငမ်ယ်လို	ကန်

ေတာ်ယံုကည်လို	 ပါပ။ဲများ	 စာွေသာလေူတဟွာ	 ဒလီို​းံနမိ့်မ​ကုိ

ေြပာငး်ြပနလ်နှပ်စ်ိုငဖ်ို	ကူညီလမး်ြပမစမယ့်လူ	လိုအပေ်လရိှ့ပါတယ်။	

သင့်ရဲ	ဆြပငး်ြပတယ်	ဆိုေတာ့	 ​းံနမိ့်မ​ကေန	သငယူ်ိုငဖ်ို	 အ​းံကုိ	

သငဘ်ယ်လိုကည့်လဆဲိုတဲ့	အြမငကုိ်	ေြပာငး်လဲိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဒီ

အ​းံေတကုိွ	တုံြပန်ိုငဖ်ို	 လိုအပတ်ဲ့	 အရည်အေသးွေတကုိွ	 စိုက်ပျိးပးီ	



အ​းံကေန	သငယူ်ိုငမ်​	အေြခအေနကုိ	တိုးတက်ေအာင်	ေလက့ျင့်ဖို	လို

ပါတယ်။	ေအာက်က	လမး်ြပေြမပုံကုိ	အသုံးြပပးီ	သငေ်ကာငး်ေကာငး်	

လပုေ်ဆာင်ိုငမ်ယ်လို	ယံုကည်ပါတယ်။

-	 	 	 	 ှိမ့်ချြခငး်သေဘာကုိ	 ေမးွြမပါ။	 ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	 စတိစ်မွး်	

အားပါပ။ဲ

-				အမနှတ်ရားကုိ	ရငဆ်ိုငပ်ါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	အုတြ်မစပ်ါပ။ဲ

-				တာဝနခ်ပံါ	(တာဝနယူ်ပါ)	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	ပထမေြခလမှး်	ပါ

ပ။ဲ

-				တိုးတက်မ​ကုိရှာေဖပွါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	ဗဟုိချက်ပါပ။ဲ

-				ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	ရှငသ်နေ်စပါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​နဲ	တက်ကွ	ထ

က်သနြ်ခငး်ပါပ။ဲ

-				အသငခ်ံ	အြပငခ်မံ​ကုိ	ဖွံဖိးေစပါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	ေလာက်	

လမး်ပါပ။ဲ

-				အခက်အခကုိဲ	ေကျာ်ြဖတပ်ါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	အေထာက်	အပံ့

ပါပ။ဲ

-	 	 	 	 ြပဿနာကုိ	ေမာ်လင့်ထားပါ။	 ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	အခငွ့်အေရး

ပါပ။ဲ

-				အေတွအကဆံိုးကုိ	နားလည်ေအာငလ်ပုပ်ါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​	အ

တက်ွ	အေတးွအြမငသ်စပ်ါပ။ဲ

-				အေြပာငး်အလကုိဲ	လက်ခပံါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	အဖိုးအခ	ပါပ။ဲ

-				ရင့်ကျက်မ​မ	ှအကျိးြဖစထ်နွး်ေစပါ။	ဒါဟာ	သငယူ်မ​ရဲ	တနဖ်ိုး	



ပါပ။ဲ

ကနေ်တာ့်ရဲ	အေြခခကံျတဲ့	 ပနး်တိုငက်	လေူတရဲွ	တနဖ်ိုးကုိ	 ြမ§င့်
တငေ်ပးဖို	ပါပ။ဲ	ဒစီာအုပေ်လးက	သင့်ဘဝထကဲ	တနဖ်ိုးေတထွပ	်ထည့်

ေပးိုငမ်ယ်လို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။	အ​းံကေန	သငယူ်ိုငဖ်ို	လည်း	လမး်

နေ်ပးပါလမိ့်မယ်။	 ဒါဟာ	 ေအာငြ်မငသ်ေူတရဲွ	 ေအာငြ်ခငး်နည်း	 နာ

ေတပွါပ။ဲ

	

	



အခနး်	(၂)

ှိမ့်ချြခင်းသေဘာကုိ	ေမွးြမပါ

(သင်ယမူ​၏	စတိစ်မ်ွးအား)

ေအာငြ်မငေ်နသေူတဟွာ	​းံနမိ့်မ​ကေန	နာလနထ်	ူုနး်ထိုင်	ဖို	ဘ

ယ်ေလာက်လယ်ွကူလဆဲိုတာ	သင်	သတထိားမရဲိ	လား။	သတူို	ေတဟွာ	

အဲဒီ​းံနမိ့်မ​ကေန	သငယူ်ရငး်အရငက်	ထက်ပိုပးီထးူခနထ်က်	ြမက်တဲ့	

သေူတွ	ြဖစလ်ာကပါတယ်။	တစခ်ျနိတ်ည်းမာှ	ပဲ	အြခားေသာသေူတကွ

ေတာ့​းံနမိ့်တယ်။	ပးီေတာ့ြပတက်ျသာွးတယ်။	ပးီရငဘ်ယ်ေတာ့မှ	ြပန်

ထမလာိုငေ်တာ့ပါဘူး။	 အတုလ်ကဏာဆိုးဝါးတဲ့	 အေတွအကေံတွ

ကုိ	 သတူို	 ေတေွတွကလံိုက်တာနဲ	 သတူို	 ရဲ	 ေလျာ့ကျသာွးမ​ကုိ

သငေ်တွြမငရ်လမိ့်မယ်။	သငသ်တူို	ကုိ	ဘယ်ေလာက်ြပငး်ြပငး်ထနထ်န်

ကညူခီျငပ်ါေစသငတ်တ်ိုငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	 ။	 အေြဖကသတူို	 ရဲ	 အမာှး

ေတကွေနသတူို	မသငယူ်လို	ပါပ။ဲ

ဒလီူစှမ်ျိးစှစ်ားရဲ	 ကားကကွာဟချက်ေတကွ	ဘာေတမွျား	 ြဖစမ်

လ။ဲ	 ကနေ်တာ်ယံုကည်ပါတယ်။	 အချနိမ်ကျေသးလို	 ေပါငး်သငး်ဆက်

ဆမံ​အေြခအေန	သတူို	ေတွကရံတဲ့	ခက်ခမဲ​ဒကုပမာဏ၊	ဒါမှ	မဟုတ	်

သတူို	ရဲ	ြပငပ်မာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့	သတူို	ထနိး်ချပလ်ို	မရတဲ့	အေြခအေန	

စတဲ့	အချက်ေတဟွာ	သတူို	 ကားကကွာဟချက်	 မဟုတပ်ါဘူး။	သတူို	

ကွာဟေနတာက	သတူို	ရဲ	အထမဲာှ	ရိှေနတာပါ။	တစဦ်းတစေ်ယာက်	ချ

ငး်စရဲီ	 စတိခ်နွအ်ားဆိုပါေတာ့။	 ဒကု၊	 ြပဿနာကေနအြမတ	်ထတု်ိုင်



သေူတကွ	ှိမ့်ချတဲ့	စတိဓ်ာတမ်ျိးကုိ	ပိုငဆ်ိုငထ်ားတတ်ကသူ	ေတြွဖစပ်ါ

တယ်။	ဒါေကာင့်	သတူို	 ရဲ	အမာှးေတ၊ွ	​းံနမိ့်မ​ေတကွေန	သငယူ်ဖို	လို

အပတ်ဲ့	 ေြပာငး်လမဲ​ေတကုိွ	 အလယ်ွတကူ	 ြပလပု်ိုင်ကတယ်။	 သတူို	

ေတဟွာ	ကဲွြပားြခားနားပးီ	ခိုငမ်ာတဲ့	အေြခအေနမာှ	ရပတ်ည်	ကပးီဒု

ကကုိဆရာတငဖ်ို	 ြငငး်ပယ်၊	 အ​းံကေနမသငယူ်တတ်ကတဲ့	 ဂဏုေ်မာ

က်သေူတနွဲ	ကဲွကဲွြပားြပားြခားနားေနတတပ်ါတယ်။

ကǼǑǗ​ǸǺɖခငǻǺ	အလǼငǻ	မǮနထǮǺɖခငǻǺရǿǯ၏

လတူိုငး်	ဒကုြပဿနာကုိ	ရငဆ်ိုငဖ်းူပါတယ်။	တချိကှိမ့်ချ	သာွးက

တယ်။	တချိကခက်ထနလ်ာကတယ်။	အဲဒလီိုြဖစသ်ာွးတဲ့	စတိကုိ်	သယ်

ေဆာငရ်ငး်ဘဝခရီးကုိ	 ဆက်ကတယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ခက်ထနမ်ာ

ေကျာသာွးေစသေူတွ	အဖို	ကေတာ့	 ဝမး်နည်းစရာပါပ။ဲ	ဘာြဖစလ်ို	လဲ

ဆိုေတာ့	အဲဒလီို	ခက်ထနမ်ာေကျာသေူတဟွာ	သငယူ်မ​ြပဖို	အလနွခ်က်

ခဲကလို	ပါပ။ဲ

အက်(စ်)ရာထ(ဖ်)ဘငဘွ်နက်	 ဒလီိုမတှခ်ျက်ေပးပါတယ်။''မာနထား

ခဲ့တဲ့	 စတိဟ်ာ	ဘယ်သမူနှလ်ဆဲိုတာကုိပဲ	 ဂုစိုက်တယ်။	 ှိမ့်ချတဲ့	 စတိ်

ကေတာ့	ဘယ်အရာမနှလ်ဆဲိုတာကုိ	အေြဖရှာတယ်''	ဒါဟာ	အငမ်တန်

မှ	တကိျမနှက်နတ်ဲ့	စကားေလးပါပ။ဲ	မာနမ်ာန	က	ကုိယ်မာှးေနတာကုိ	

ကုိယ်သေိနတဲ့	အေြခအေနမျိးမာှ	ေတာင	်ကုိယ့်	ကုိယ်ကုိယ်	ြပန်ပးီစရီင်

တတတ်ယ်။	ပိုဆိုးတာက	ဒါဟာအစပရိှဲပါေသး	တယ်။	မာနမ်ာနက	လူ

ေတကုိွဘယ်လိုမေကာငး်တဲ့	 အကျိးဆက်ေတြွဖစ်	 ေစလဆဲိုတာ	တစခ်ျ

က်ေလာက်ကည့်ကရေအာင။်

၁။				အɖပစǻတငǻစǰရငǻɖခငǻǺ

မာနမ်ာနရိှသေူတဟွာ	တာဝနယူ်ဖို	ထက်	အြခားသကုိူ	အြပစတ်င်	



တတ်ကတယ်။

၂။				ɖငငǻǺဆနǻတတǻɖခငǻǺ

မာနမ်ာနရိှသေူတဟွာ	ရည်ရွယ်ချက်နဲ	လက်ေတွကျဖို	အစား	အေြခ

အေနမနှကုိ်	မျက်ာှလဲထားတတ်ကတယ်။

၃။				တစǻဖကǻပǯတǻအɖမငǻရǿǯɖခငǻǺ	

မာနမ်ာနရိှသေူတဟွာ	အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	အြမငက်ျယ်	ကျယ်

နဲ	လက်ခဖံို	ထား	အကနး်စတိန်ဲ	အေတးွအြမငသ်စေ်တကုိွ	ဆန်	ကျင်				

					ကတယ်။

၄။				မǮǳကǼǮɖခငǻǺ

မာနမ်ာနရိှသဟူာ	လိုက်ေလျာညီေထရိှွြခငး်အစား	 ြပြပငေ်ြပာငး်လ	ဲ

၍	မရတတ်ကေပ။

၅။				မလǱǸǞခǙǸမǗ​ခǸစǮǺရɖခငǻǺ

မာနမ်ာနရိှသေူတဟွာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်သာ	အထင်ကီးတတ်ပးီ	တ

စပ်ါးသကုိူ	ချိးှိမတ်တ်ကတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုေတာ့	သတူို	ထမဲာှ				

					မလုံြခမံ​ကုိ	ခစံားရလို	ြဖစပ်ါတယ်။

၆။				သငǻǺကǾǴǳနɖခငǻǺ

မာနမ်ာနရိှသေူတဟွာ	 ချတိဆ်က်ြဖစတ်ည်မ​ထက်	 သငး်ကဲွ	 ြဖစေ်န

တတတ်ယ်။	သတူို	 ရဲ	မသိားစ၊ု	အသိုငး်အဝုိငး်၊	သတူို	 ရဲ	စားသုံးသ၊ူ	အ

ဆုံးစနွ	်သတူို	ကုိယ်တိုငန်ဲ	လည်း	သးီြခားစ	ီြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	ဒအီချ

က်ေတထွကဲ	 တစခ်ျက်ချက်များ	 သင့်ရဲ	 အြပအမနူဲ	 ကုိက်ညီေနပါသ

လား။	ကနေ်တာ့်ရဲ	ကနဦးေခါငး်ေဆာငမ်​	 ြပခဲ့တနုး်က	သငယူ်မ​စတိစ်ွ



မး်အားေတကုိွ	 ြဖည့်တငး်ေပးမယ့်	 ှိမ့်ချတဲ့	 စတိသ်ေဘာေတကုိွ	 ကန်

ေတာ်	 မပိုငဆ်ိုငခ်ဲ့ဘူး။	 ကနေ်တာ်ဟာ	 ကန်လန်တိုက်တတသ်၊ူ

မာနမ်ာနကီးသ၊ူ	 အမယှဲဉ်ပိငေ်နပးီအမတဲမး်အိုငရ်ချငခ်ဲ့တဲ့	 သတူစ်

ေယာက်ြဖစခ်ဲ့တယ်။	အိုငရ်တိုငး်လည်း	မေနိုငမ်ထိုင်ိုင၊်	 ကုိယ့်ကုိ​းံ

နမိ့်သကုိူသာွးပးီ	ကုိယ်သူကုိအိုငရ်ေကာငး်ေြပာေလရိှ့တယ်။	သူအသိ	

မတိေ်ဆေွတကုိွလည်း	ကနေ်တာ်	သူကုိအိုငရ်ေကာငး်ေြပာြပတတတ်

ယ်။	အားလုံးကုိတစဖ်က်စနွး်ပိုပစလ်ိုက်တာ။	ပိုဆိုးတာက	ကုိယ်ကအစွ

နး်တစဖ်က်မာှ	 တစေ်ယာက်တည်း	 ြဖစေ်နတယ်ဆိုတာ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ

ယ်	သတေိတာငမ်ထားမြိခငး်ပါပ။ဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အသငမ်ခတံတတ်ဲ့	

သြူဖစေ်နတာကုိသငူယ်ချငး်ေတွ	လက်ေဆာငေ်ပးတဲ့	အကျေလးေပက	

စာသားေလးကုိေတွတဲ့	 အထကုိိယ့်ကုိကုိယ်သတမိထားမတိာ။	 စာသား

ေလးကဘာေြပာလဆဲိုေတာ့	''သင့်ရဲ	စတိက်	ငါကွ	ဆိုတဲ့	စတိ်ကီး	 ြဖစ်

ေနရင်	ှိမ့်ချတတဖ်ို	အေတာ်ခက်ပ'ီ'	တဲ့	 ။	သငူယ်ချငး်ေတကွ	ဒတီရှီပ်

ေလးလက်ေဆာငေ်ပးေတာ့ရယ်ေမာေနကတယ်။	ကနေ်တာ့်စတိထ်မဲာှ	

စဉး်စားေနမတိာကငါကုိ့အြဖစမ်နှေ်တလွာေြပာေနတာလားေပါ။့

ဒါနဲ	လက်ေဆာငေ်ပးတဲ့	သေူတထွကဲ	တစေ်ယာက်ဆကုိီသာွးပးီ	ကုိ

ယ်ဒလီိုြဖစေ်နလား	ဆိုတာ	ေသချာေအာငသ်ာွးေမးမတိယ်။	သကူလည်း

ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်ပြဲပနေ်ြပာပါတယ်။	''ဟုတပ်ါတယ်၊	ရှငဟ်ာ	အဲဒလီို	လူ

ပါပ၊ဲ	ဒါေပမဲ့	ရှင့်ကုိကနမ်တို	ချစပ်ါတယ်၊	 ပးီေတာ့ရှငဒ်ါကုိေြပာငး်လပဲ

စ်ိုငတ်ယ်လို	ကနမ်တို	ယံုကည်ပါတယ်''။

ကနေ်တာ့်အြမငေ်တပွငွ့်သာွးတယ်။	 သူရဲ	 စကားနဲ	 ကနေ်တာ်ချတိ်

ဆက်မတိယ်။	ကုိယ်မာှးေနတာကုိေသချာသေိစခဲ့တယ်။	အဲဒကီစလို	ကုိ

ယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပညာရှင်ကီးဆိုတဲ့	 စတိသ်ေဘာထားကုိပညာသငတ်စ်

ေယာက်အြဖစေ်ြပာငး်လဖဲို	ဆုံးြဖတ်ိုငခ်ဲ့တယ်။



ဒဆီုံးြဖတခ်ျက်အတိုငး်	 လပုေ်ဆာငဖ်ို	 အေတာ်ေလးအချနိေ်ပးလိုက်

ရတယ်။	စှ်စှ	်သုံးစှေ်လာက်ကာြမင့်တယ်။	မာနမ်ာနနဲ	 ြပည့်ေနတဲ့	

သေူတဟွာ	 ှိမ့်ချတတဖ်ို	 လယ်ွကူလျငြ်မနေ်လမ့ရိှဘူး။	 ဒါေပ	 မဲ့	 ကန်

ေတ ာ့်အထမဲ ာှ	ေြပာငး်လမဲ​ေတအွတက်ွ	 သငယူ်တတဖ်ို	 ှိမ့်ချြခငး်သ

ေဘာကုိလက်ခခံျငစ်တိေ်တ	ွအစြပသေတည်လာခဲ့တယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်ယံုကည်စတိလ်နွကဲ်မ​ရိှေနဆပဲါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့ကနေ်တာ့်	 ရဲ	သငယူ်ို

ငမ်​အစမွး်ကုိအဟန်အတားမြဖစေ်အာငအဲ်ဒယံုီကည်မ​	လနွကဲ်တတတ်ဲ့	

အကျင့်ကုိ	သမိး်ဆည်းထားလိုက်တယ်။

သငဟ်ာ	သငယူ်ချငစ်တိြ်ပည့်ေနတဲ့	ှိမ့်ချတတသ်တူစေ်ယာက်	 ြဖစ်

ေကာငး်ြဖစေ်နပါလမိ့်မယ်။	ဒါ	ဆိုရငေ်တာ့	တကယ်ထးူြခားေကာငး်	မနွ်

လပှါတယ်။	ဒါေပမဲ့	အဲဒလီိုှိမ့်ချမ​မျိး	သင့်မာှ	မရိှဘူး	ဆိုရငလ်ည်း	သင့်

အတက်ွ	 သတငး်ေကာငး်ရိှပါတယ်။	 ''သငေ်ြပာငး်လဲိုငတ်ယ်''။	 ကန်

ေတာ်လပု်ိုငခ်ဲ့သလိုသငလ်ည်း	 လပု်ိုငပ်ါတယ်။	 သငဟ်ာှိမ့်ချတတမ်​

မာှ	 ဘယ်လိုအေြခအေနမျိးေလာက်ရိှေနလဆဲိုတာကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်မ

ေသချာရင်	(သင့်ကုိ	ကန်ပလ်ိုတရှီပေ်ပးတဲ့	မတိေ်ဆမွရိှဘူး	ဆိုရငေ်တာ့

)	 ေအာက်ကေမးခနွး်ေတကွသင့်ကုိကူညီေပးိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	 ခ(ခ်)ဟန်

ဆနက်အသငအ်ြပငမ်ခတံဲ့	ေခါငး်ေဆာငက်တချိအားြဖင့်သရိှိခဲ့ရတဲ့	အ

ချက်တချိကုိေထာက်ြပထားပါတယ်။	 ဒါေတဟွာေခါငး်ေဆာငေ်တရဲွ	

အားနည်းချက်ပလဲို	 လည်း	 ဟနဆ်နက်ေြပာထားပါေသးတယ်။	 ဒအီချ

က်ေတဟွာသငယူ်ချငစ်တိမ်ရိှသေူတမွာှ	 ရိှေနပါလမိ့်မယ်။	ကနေ်တာ်အဲ

ဒအီချက်အလက်ေတကုိွနည်းနည်းေလးြပင်ပးီေမးခနွး်ေလးေတအွြဖစေ်ြပ

ာငး်ထားတယ်။ 	သငတ်ို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြပနဆ်နး်စစေ်မးခနွး်ထတု်ိုငဖ်ို	

အတက်ွ	ြဖစပ်ါတယ်။

-					သငအ်ရာရာအားလုံးကုိ	သေိနတယ်လို	ယံုကည်ေနလား။



-					သငေ်ခါငး်ေဆာငြ်ဖစရ်မယ်လို	သငေ်တးွေနလား။

-				တစခ်ါတစရံ်	စည်းကမး်ေတကွ	ကုိယ်နဲ	မသက်ဆိုငဘူ်းလို	ခယူံ

ထားလား။

-				သငမ်​းံနမိ့်ရဘူးလို	ယံုကည်ထားလား။

-				အရာအားလုံးကုိ		သငကုိ်ယ်တိုင	်တစေ်ယာက်တည်း	လပု်ိုင	်မ

ယ်လို	ယံုကည်ထားလား။

-	 	 	 	အြခားေသာ	ပါရမီ	 (သို)	အေြခအေန	နမိ့်ပါးသေူတထွက်	သင်

ဟာ	သာပးီေကာငး်မနွတ်ယ်လို	သငယံု်ကည်ထားသလား။

-				သငဟ်ာ	အဖွဲအစည်းထက်	ပိုပးီအေရးပါတယ်လို	သငစ်ဉး်စား

ေနလား။

သင့်ရဲ	အေြဖက	''ဟုတက့ဲ်''	ေတမွျား	ေနရငေ်တာ့သငဟ်ာသငယူ်ချ

ငစ်တိေ်တရိှွမေနလို	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	ဒလီိုေြပာလို	စတိေ်တာ့မပျက်သာွး

ပါနဲ	။	သင့်ရဲ	အစဟာမာှးယွငး်ေနရငလ်ည်း	စတိမ်ပပူါနဲ	။	သငေ်ြပာငး်

လဲိုငပ်ါတယ်။

ဘဝတစခ်ရဲု	 အဆုံးသတဟ်ာဘဝရဲ	 အစထက်ပိုပးီအေရးပါတတ်

တာကုိ	အမသဲတရိပါ။	မနှက်နတ်ဲ့	စတိသ်ေဘာထားက	သင့်ရဲ	သငယူ်မ​

ကုိ	ဘယ်လိုကူညီပါသလ။ဲ

ှိမ့်ချြခငး်ဟာအ​းံ၊	ဒါမှ	မဟုတေ်အာငြ်မငမ်​ကေနသငယူ်တတသ်တူိုငး်

ရဲ	အေြခခအုံတြ်မစတ်စခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	အြမင့်ဆုံးေသာ	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	

ဖငွ့်ိုငတ်ဲ့	ေသာ့တစေ်ချာငး်လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

''မြဖစ်ိုငတ်ာ။	မာနမ်ာနအြပည့်နဲ	 ေအာငြ်မငမ်​ကီးေတရွေနတဲ့	သူ

ေတအွများကီးကုိကနေ်တာ်ေြပာြပိုငတ်ယ်''	 လို



သငေ်တးွေကာငး်ေတးွေနလမိ့်မယ်။	 ကနေ်တာ်လည်း	 ေြပာြပိုငပ်ါတ

ယ်။	 ဒါေပမဲ့တကယ်လို	 များ	 ှိမ့်ချမ​နဲ	 သငယူ်တတခ်ဲ့ရင	် သတူို	 ဘယ်

ေလာက်ထေြမာက်ေအာငြ်မင်ိုငမ်လ။ဲ	တကယ်ေတာ့သတူို	ဒထီက်ပိုပးီ

ေအာငြ်မင်ိုင်ကပါတယ်။	ှိမ့်ချတတမ်​ဟာသငယူ်မ​တခံါးေတကုိွဖငွ့်ပးီ

ပိုြမင့်မားတဲ့	 ေအာငြ်မငမ်​ေတကုိွ	 အမပဲိုငဆ်ိုငေ်စိုငပ်ါတယ်။

ဘယ်လိုေကာင့်	လဆဲို	တာ	ကည့်ကရေအာင။်

၁။	 	 	 	 ȽǿǯမǻǹခǼɖခငǻǺဟǮ	 ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	 အသကǻတǮရǴƧ	 စစǻမǿနǻတǴǹ

ǳɖမǮǻɖမငǻမǗ​ကǯǱ	ပǯǱငǻဆǯǱငǻ	ǳစပǲတယǻ

စာေရးဆရာနဲ	 စးီပာွးေရးအကံေပးခနး်ဘလနခ်ျဒက်ေြပာပါတယ်။	

ှိမ့်ချတယ်ဆိုတာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ေလာ့တက်ွတာမဟုတပ်ါဘူး။	ကုိယ့်

အတက်ွေတးွတတတ်ာကုိေလာ့လိုက်တာပါ''	တဲ့	 ။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်တ

အားအာံုထားမတိဲ့	အခါမာှ	ေဝးေဝးမြမငတ်တေ်တာ့ဘူး။	ှိမ့်ချြခငး်က

ေတာ့ကနေ်တာ်တို	 ကုိအရှည်ေတးွ၊ေဝးေဝးကည့်တတေ်စပးီကီးကီး

မားမားြမငေ်စပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	 ဟာဘဝဆိုတာပနး်ချကီားထမဲာှ	

ရိှေနတဲ့	 အေြခအေနမျိးမာှ	 ကနေ်တာ်တို	 ဟာ	 ပနး်ချကီားတစခ်လုုံး	 မ

ဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့	အသမိျိးကုိေပးပါတယ်။

ှိမ့်ချတတဖ်ို	 ထက်	 မာနမ်ာနေတကုိွ	 ပိုငဆ်ိုငထ်ားရငေ်တာ့	 ကန်

ေတာ်တို	ရဲ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြမငတ်တဖ်ို	နဲ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ပတဝ်နး်ကျ

ငက်မာကုိြမင်ိုငတ်ဲ့	 အြမငေ်တတွမိဖ်ုံးသာွးပါတယ်။	 ှိမ့်ချမ​မရိှြခငး်

ဟာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ချနိည်ိိုငမ်​မရိှေတာ့ဘဲကမာကီးဟာလည်း	ကန်

ေတာ်တို	 ြမင်ိုငစ်မွး်အြပငကုိ်	 ေရာက်သာွးပါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ

အြမငသ်စ	်ေတ	ွဆုံး​းံပးီ	သငယူ်မ​ြပဖို	ခက်ခပဲါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ရဲ

အြမငေ်တ	ွဆုံး​းံေနပဆီိုမ	ှ ေတာ့	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ချိယွငး်ချက်ေတ၊ွ	



ကနေ်တာ်တို	သငယူ်ဖို	လိုအပတ်ာေတ	ွဘယ်လိုရှာေဖေွတွိုငေ်တာ့မာှ	

လ။ဲ

ှိမ့်ချြခငး်ကေတာ့	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	မျက်စကုိိဖငွ့်ပးီ	အြမငကုိ်	ကျယ်

ေစပါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စစေ်ကာြခငး်မာှ	ပဲ	အာံုမ

စိုက်တဲ့	အတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	မာှ	ပိုပးီေကာငး်မနွမ်နှက်နတ်ဲ့	သုံးသပခ်ျ

က်ကုိ	 ြပလပု်ိုငတ်ယ်။	 ေဘ့(စ်)ေဘာဂုုကီး	 ေလာငး်ဘေရာ့	 ေြပာတာ

ကေတာ့	''ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အကည့်ရဆိုးသြူဖစမ်ာှ	ေကာက်တဲ့	သတူစ်

ေယာက်ကုိြပပါ။	 ဒါဆိုရင	် သငအ်မတဲမး်	 အိုငယူ်ိုငမ်ယ့်သကုိူ	 ကန်

ေတာ်ြပမယ်''	တဲ့	 ။	ဘာြဖစလ်ို	ပါလမိ့်။	 အဲဒလီိုလမူျိးစုံဟာ	သတူို	 ရဲ	ပ

တဝ်နး်ကျငကုိ်	​ြမင်ိုငဖ်ို	မျက်လုံးေတကုိွ	ပတိထ်ားလို	ပါပ။ဲ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တတိကိျကျ	မနှမ်နှက်နက်န	်ြမင်ိုငဖ်ို	ခက်ခပဲါ	တ

ယ်။	ြမငတ်ာကုိ	အသအိမတှြ်ပဖို	က	ပိုပးီ	ခက်ခပဲါတယ်။	ဒါေတကုိွ	ှိမ့်

ချြခငး်က	ကူညီေပးပါလမိ့်မည်။

ှိမ့်ချြခငး်က	အရိှကုိ	အရိှအတိုငး်	ြမငတ်တဖ်ို	ကူညီေပးပါတယ်။	သ

င့်ရဲ	တိုးတက်လိုစတိ၊်	သငယူ်လိုစတိ	်စတာေတကုိွေပါ။့	မာနမ်ာနက	ပိ

တဆ်ိုေနတဲ့	အြမငေ်တကုိွြဖစေ်စပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စစေ်ကာြခငး်ကုိ	

တနွး်အားေပး	ေနတတသ်လို	ှိမ့်ချြခငး်ကေတာ့	ပငွ့်လနး်တဲ့	အြမငေ်တွ

နဲ	တိုးတက်ချငတ်ဲ့	ဆေတကုိွ	ေမးွြမေပးပါတယ်။	ှိမ့်ချြခငး်က	အရာ

ရာကုိ	 ေမာ်ေတးွတတ်ပးီ	 အဲဒလီို	 အေလအ့ထကုိ

ခငွ့်ြပတတြ်ခငး်အားြဖင့်	ကနေ်တာ်တို	ေပါပ့ါးတဲ့	ဟာသညဏရ်ငေ်အာ

ငလ်ည်း	ကူညီေပးပါတယ်။

၂။				အǑǗ​ǸǺနǴƄ	ရငǻဆǯǱငǻရတǴǹ	အခǲမǿǮ	ȽǿǯမǻǹခǼɖခငǻǺက	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ကǯǱ	

သငǻယȀǳစǞပǰǺ	တǯǱǺပǾǮǺǳစပǲတယǻ



လေူတဟွာ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်နဲ	အမနှအ်တိုငး်	ြမ

င်ိုငေ်လာက်ေအာင်	ှိမ့်ချတတသ်ာွးပီ	ဆိုရငေ်တာ့	သတူို	ေတွကရံတဲ့	

အမာှးေတ	ွကျဆုံးတာေတနွဲ	​းံနမိ့်မ​ေတကုိွ	ရှငး်လငး်မနှက်နစ်ာွ	​ြမင်

တတသ်ာွးပါပ။ီ	 အဲဒလီို	 ရှငး်လငး်မနှက်နေ်အာင	် ြမငတ်တေ်စတဲ့	 အရ

ည်အချငး်ကလည်း	သတူို	 ကုိ	 သငယူ်ပးီ	 တိုးပာွးကီးထာွးေစဖို	 အစြပ

ေပး	ပါတယ်။	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆိုတာ	 ကုိယ့်ရဲ	အခက်အခေဲတနွဲ	အမာှး

ေတကုိွ	 ဖယ်ရှားလိုက်ြခငး်မဟုတပ်ါဘူး။	 အဲဒအီခက်အခေဲတ	ွ အမာှး

ေတွကား	အားြဖင့်အဲဒအီခက်အခေဲတနွဲ	အတ	ူကီးထာွးရင့်ကျက်လာြခ

ငး်ကသာ	ေအာငြ်မငမ်​ြဖစပ်ါတယ်။

ှိမ့်ချတတသ်ေူတကွ	 အမာှးေတကွေန	 ဘယ်လိုသငယူ်သလ။ဲ	 လပု်

လက်စကုိ	 ခဏရပ၊်	 ြပနသ်ုံးသပြ်ခငး်အားြဖင့်	 သငယူ်ကပါတယ်။	 အ

ေတွအကဟံာ	အေကာငး်ဆုံးဆရာမဟုတပ်ါဘူး။	အေတွအကကုိံ	ြပန်

လည်သုံးသပတ်တြ်ခငး်ကသာ	 အေကာငး်ဆုံးဆရာြဖစတ်ယ်လို	 ကန်

ေတာ်	 ေလးေလးနက်နက်ယံုကည်ပါတယ်။	 ပညာရိှပးီ	 ှိမ့်ချတတသ်ူ	

ေတဟွာ	 သတူို	 မာှးတဲ့	 အခါမာှ	ဝနခ်မံာှ	 မေကာက်တတပ်ါဘူး။

ဝနခ်မံ​ြပ	လိုက်တိုငး်	သတူို	ဟာ	မေနကထက်	ဒေီနပိုပးီ	ညဏပ်ညာနဲ	

ပိုပိုပးီ	 ြပည့်ဝလာတယ်လို	 ေြပာေနသလိုပါပ။ဲ	 တကယ်ဆိုရင်	 အြခား

ေသာအကျိးေကျးဇးူေတလွည်း	 ရိှေနပါတယ်။	 အေမရိကနလ်မူျိး

ထငရှ်ားတဲ့	ဝတေရး	ဆရာြဖစတ်ဲ့	မာ့(ခ)်ထမနိး်က	ေြပာထားပါတယ်။	'

'အမာှးတစခ်ကုို	 ပငွ့်ပငွ့်	 လငး်လငး်	 ဝနခ်ပံါ။	 အခငွ့်အာဏာဆိုတဲ့

အထမဲာှ	ရိှေနတာေတကုိွ	လင့်ပစလ်ိုက်ပးီ	သင့်ကုိ	ေနာက်ထပအ်မာှးလု

ပဖ်ို		အခငွ့်အေရးေပးပါလမိ့်	မယ်''။	အဲဒလီပုလ်ိုက်မတိဲ့	အမာှးေတကုိွ	ဝ

နခ်ံပးီ	 အဲဒအီမာှးေတကွေန	သငယူ်တတမ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	အမာှးေတွ

က	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	အေကာငး်ဆုံးဆရာြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	 အဲဒအီမာှးက



ေနသငယူ်ြခငး်အားြဖင့်	ညဏပ်ညာနဲ	ဗဟု	သတုေတကုိွ	ရရိှေစလို	ပြဲဖ

စပ်ါတယ်။

ေအာက်ကေမးခနွး်ေတကုိွ	အချနိယူ်ပးီ	အမတဲမး်ေမးကည့်ြခငး်အားြဖ

င့်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပနသ်ုံးသပ်ကည့်ိုငပ်ါတယ်။

-			ဘာေတမွာှးခဲ့တာလ။ဲ

-		ဘယ်အချနိမ်ာှ	မာှးသာွးခဲ့တာလ။ဲ

-		ဘာေကာင့်	မာှးသာွးတာလ။ဲ

-		ငါဘယ်လိုလပုမ်လိို	မာှးသာွးတာလ။ဲ	ဒအီေတွအကကံေန	ငါဘာ

ေတသွငယူ်ိုငမ်လ။ဲ	 ငါသငယူ်ခဲ့ရသမကုိ	 အနာဂတမ်ာှ	ဘယ်လို	လက်

ေတွကျင့်သုံးရမလ။ဲ

ဒလီိုေမးခနွး်ေတ	ွေမးြခငး်အားြဖင့်	ောှင့်ေးှမ​ေတ၊ွ	အဆင	်မေြပမ​

ေတြွဖစေ်စိုငပ်ါတယ်။	 အထးူသြဖင့်လပုေ်ဆာငမ်​ကုိအေရးထားတတ်

သေူတအွတက်ွေပါ။့	ဒါေပမဲ့	ဒလီိုလပုေ်ဆာငြ်ခငး်က	ထိုက်တန	်ပါတယ်

။	 လူသဘာဝအရ	 အားလုံးမာှ	အမာှးေတနွဲ	 ပါ။

လူသဘာဝကပအဲဲဒအီမာှးကေနသငယူ်ခငွ့်ေပးပါတယ်။

၃။				ȽǿǯမǻǹခǼɖခငǻǺက	ǞပǰǺɖပညǻǹစǱǸǞပǰဆǯǱတǴǹ	အǳတǾǺကǯǱ	ဖယǻရǿǮǺǞပǰǺ	ဆကǻ

လကǻ	ƌကǯǙǺစǮǺ	ǳစပǲတယǻ

ကနေ်တာ့်ရဲ	 ေြမးေလး	 ဂနဟ်ာ	အငမ်တန်	 အ့ံသဖို	 ေကာငး်တဲ့	က

ေလး	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ့်ေြမးေလး	 မဟုတရ်ငေ်တာင်

အသအိမတှြ်ပရမယ့်ကေလးမျိး	ြဖစပ်ါတယ်။	သကူ	အငမ်တန်	ထက်ြမ

က်တယ်။	ဒါေပမဲ့	အလနွအ်ကဲဆတ်ပးီ	 ပးီြပည့်စုံတဲ့	ပုံစ	ံ ရိှေနတတတ်

ယ်။	 သူရဲ	 မဘိေတကွ	 သူကုိကူညီိုငဖ်ို	 ချားေလာ့ေပါလ့ဂ်ျနး်ရဲ



အလပုြ်ဖစတ်ဲ့	အမာှးများ	စာအုပေ်လးဝယ်လာေပးတယ်။	သတူို	ေတစွာ

အုပေ်လးကုိ	အတတူဖူတ်ကတယ်။	လတူစေ်ယာက်ေအာငြ်မငဖ်ို	 အတွ

က်	 ပးီြပည့်စုံ	ေနဖို	မလိုအပဘူ်းဆိုတာ	သနူားလည်သာွးတယ်။	စာအုပ်

ထ မဲ ာှ	ဂျနး်ေရး	 ထားတာကေတာ့	 	 ''ဒါေတကုိွ	 တိုက်ဆိုငမ်​ေတ၊ွ

မာှးယွငး်မ​ေတလွို	 ေခပါ	 တယ်။	 အြဖစမ်နှကုိ်သာ	 သခိငွ့်ရမယ်ဆိုရင်

ကီးမားတဲ့	တထီငွမ်​ေတ၊ွ	စမး်သပေ်တွရိှချက်ေတ	ွများ	စာွဟာ	ကိတင်

စမီထံားြခငး်၊	ရည်ရွယ်ချက်	ရိှရိှလပုေ်ဆာငြ်ခငး်မဟုတဘဲ်	မေတာ်တဆ

ြဖစလ်ာတဲ့	အရာများ	စာွ	ရိှပါတယ်''	တဲ့	။

ဒစီာအပုေ်လးထမဲာှ	တထီငွသ်ေူတွ	 ေဖာ်ြပထားကတာကေတာ့	ထးူ

ခနမ်​သက်သက်မဟုတဘဲ်	သတရိှိဖို	အေကာငး်လည်း	ပါပါတယ်။	​းံနိ

မ့်လိုက်တာနဲ	အဲဒအီေတးွအြမငတ်စခ်လုုံးကုိ	စနွ်လတလ်ိုက်ရတာ	လယ်ွ

ပါတယ်။	 ​းံနမိ့်သာွးတဲ့	 အခါမာှ	အဲဒအီမာှးကုိ	 ေနာက်ဘယ်ေနရာ	 မာှ

အသုံးြပိုငမ်လဆဲိုတာသဖိို	 က	 အလနွခ်က်ခပဲါတယ်။	 ဒစီာအုပမ်ာှ	ပ

ညာရှင်ကီးေတ	ွေဖာ်ြပထားတာေတထွမဲာှ	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	အေကာငး်	

ဆုံးသငခ်နး်စာ	 ေမးထားတာကေတာ့	 ဘားေထာ့ဘရိ(ချ်)က	 ၁၉၃ဝ	 ြပ

ည့်စှမ်ာှ	ေြပာခဲ့သလိုပါပ။ဲ	

''ထက်ြမက်မ​ဆိုတာ	အမာှးကငး်ြခငး်	မဟုတပ်ါဘူး၊	အဲဒအီမာှးေတွ

ကုိဘယ်လိုေကာငး်ေအာငလ်ပုရ်မလ	ဲဆိုတာ	လျငလ်ျငြ်မနြ်မန	်ေတွရိှြခ

ငး်ြဖစပ်ါတယ်''

၄။				ȽǿǯမǻǹခǼɖခငǻǺက	ကŽနǻǳတǮǻတǯǱƄ	ရǴƧ	အမǿǮǺǳတǾထǴကǳန	အǳကǮ

ငǻǺဆǱǸǺǳတǾ	ထǾကǻǳပż	ǳစပǲတယǻ

ှိမ့်ချတဲ့	 စတိသ်ေဘာနဲ	 သငယူ်တတြ်ခငး်ကေပးတဲ့	 ေနာက်ဆုံး	 အ

ရာကေတာ့	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	အမာှးေတထွကဲေန	အေကာငး်ဆုံး	အရာ



ေတကုိွ	ထက်ွေပလာေစဖို	 ကူညီေပးြခငး်ပြဲဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တို	

ှိမ့်ချတဲ့	 အခါမာှ	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ

အမာှးေတကုိွေြပာငး်လဲပးီေအာငြ်မငြ်ခငး်အြဖစ်​ြမငေ်အာငက်နေ်တာ်

တို	ရဲ	အြမငကုိ်	ပငွ့်လငး်ေစပါတယ်။

သင့်ရဲ	 အလပုခ်ငွမ်ာှ	မနှက်နတ်ဲ့	စတိသ်ေဘာထားကုိ	ယူေဆာင်ိုင်

မယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သငဟ်ာအမာှးေတကုိွ	အခငွ့်အေရးအြဖစေ်ြပာငး်လဲို

ငမ်ာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ေအာငြ်မငမ်​နဲ	ေကျာ်ကားမ​ဟာ	ပါရမရှီငေ်တွ	ဆကုိီ

ပဲ	အမေဲရာက်လာတတ	်တာမဟုတပ်ါဘူး။	တစခ်ါတစရံ်မာှ	အခက်အခဲ

ြပဿနာေတကုိွ	အကျိးအြမတအ်ြဖစ်	ေြပာငး်လဲိုငသ်ဆူကုိီလည်း	ေရာ

က်လာိုငပ်ါတယ်။	 ဂနကဲ်နက်ဂလဲဘ်ရိတ	် ဆိုထားသလိုပါပ၊ဲ	 ''အြခား

ေသာအရာအားလုံး	 ​းံနမိ့်သာွးခဲ့ရင	် အမတဲမး်တည်ရိှြခငး်ကုိ	 အာမခံ

ေပးိုငတ်ာကေတာ့	ကီးမားတဲ့	ခတယွ်ငး်မ​ပြဲဖစပ်ါတယ်''	တဲ့	။

စာေရးဆရာ	ေဂျအမဘ်ာရီ	ေြပာြပထားတာကေတာ့	 ''လေူတရဲွ	ဘ

ဝဆိုတာမျိးက	ကုိယ်ေရးဖို	 ြပငထ်ားတာက	တစမ်ျိး၊	ေရးြဖစလ်ိုက်တာ	

တစမ်ျိးြဖစတ်တတ်ဲ့	 ဒိုငယ်ာရီစာအုပေ်လးပါပဲ''	တဲ့	 ။	 ပးီေတာ့	 အဲဒလီူ

ေတ	ွရဲ	အှိမ့်ချဆုံးအချနိက်ေတာ့	သလူပုဖ်ို	ကတထိားခဲ့တဲ့	အရာနဲ	သူ

ရရိှတဲ့	 ပမာဏကုိ	 ှိငး်ယှဉ်ကည့်မတိဲ့	အချနိပ်ြဲဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ့်

အတက်ွ	 တကယ်မနှက်နပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်လပုခ်ျငတ်ာ၊	 ြဖစခ်ျငတ်ာ

ေတနွဲ	တကယ့်လက်ေတွ	လွဲေချာ်ေနတာေတ	ွအများကီးပါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	

ကန	်ေတာ်တို	လပုခ်ျငတ်ာေတနွဲ	တကယ်လပုြ်ဖစတ်ဲ့	အရာေတကုိွ	ှိငး်

ယှဉ်	 ကည့်မတိဲ့	အခါ	ှိမ့်ချစာွနဲ	ဘဝကေပးတဲ့	သငခ်နး်စာကုိ	သတြိပ

မရိင	် ေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 ေအာငြ်မင်ိုငမ်ယ့်အခငွ့်အလမး်ေတကုိွ

တိုးပာွး	ေစမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။



ှိမ့်ချစာွနဲ	ကုိယ်အေကာငး်ဆုံး	ကိးစားခဲ့တယ်ဆိုတာ	သတိယ်	ဆိုရ

ငြ်ဖင့်	 ကနေ်တာ်တို	 လပုေ်ဆာင်ိုငခ်ဲ့သမနဲ	 ြဖစလ်ာသေလာက်	 အေြခ

အေနကုိ	ကနေ်တာ်တို	ေကျနပ်စှသ်မိ့်ေနမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	



အခနး်	(၃)

အရိှကုိအရိှအတိုင်း	အေြခအေနမှန	်ရင်ဆိုင်ပါ	(သင်ယမူ​၏
အေြခခအံတုြ်မစ်)

တကယ်လို	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	အသက်တာမာှ	ေအာငြ်မင်ပးီ	ဆုံး​းံမ​

ထကဲေန	သငယူ်တတဖ်ို	၊	အေြခအေနမနှကုိ်	ရငဆ်ိုင်ိုငဖ်ို	လိုအပတ်ယ်။

ပးီေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 တိုးတက်ကီးပာွးဖို	 အဲဒအီေြခအေနမနှကုိ်

အုတြ်မစအ်ြဖစ	်ဖနတ်းီယူိုငဖ်ို	လိုအပပ်ါတယ်။	ဒလီိုလပုဖ်ို	ခက်ခေဲကာ

ငး်	 ခက်ခပဲါလမိ့်မယ်။	 ထတိလ်န်စရာ	 အေတွအကေံတေွကာင့်	 ကန်

ေတာ်တို	နာကျငေ်ကမသွာွးိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ကျ​းံမ​ကေတာ့	အငမ်

တနမ်	ှေသးငယ်ေစဦးေတာ့	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	အေြခအေနမနှကုိ်	ေကျာ

ခိုငး်သာွးေစိုငပ်ါတယ်။	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 အေြခအေနအတက်ွ

သတူစပ်ါးကုိအြပစဖ်ို	မတိတတ်ယ်။	အေကာငး်ြပချက်ေတဆွငြ်ခငေ်တွ

ေပးလမိ့်မယ်။	ဒါမှ	မဟုတ်	ကုိယ့်ရဲ	ကမာငယ်	ေလးထမဲာှ	ပဲ	ြပနေ်နြဖစ်

လမိ့်မယ်။

အေြခအေနမနှထ်ကဲေန	 လတွေ်ြမာက်ြခငး်က	 ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ြပ

ဿနာကုိ	ယာယီလတွေ်ြမာက်မ​	ေပးေကာငး်ေပးိုငပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့တ

ကယ့်အမနှတ်ရားကေတာ့	 ဆငေ်ြခေပးြခငး်ကေနေအာငြ်မင်

ြခငး်ကုိသာွးတာထက်	 ကျ​းံြခငး်ကေနေအာငြ်မငြ်ခငး်ကုိသာွးတာက

ပိုပးီလယ်ွကူပါတယ်။

ကနေ်တာ်တို	ဟာ	အေြခအေနမနှကုိ်	 ြမင်ိုငစ်မွး်မရိှေတာ့	 ရငြ်ဖင့်	



ကနေ်တာ်တို	ေလာက်လမှး်ရမယ့်လမး်လည်း	ေပျာက်ကွယ်	သာွးပါလမိ့်

မယ်။	ကုိယ်ဘာြဖစလ်ို	 ြဖစမ်နှး်မသလိို	 ရိှရင	်(အေြခအေနမနှကုိ်မြမင်ို

ငရ်င)်	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဘဝမာှ	အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ့	ေြပာငး်လမဲ​ေတွ

ကုိ	 ဖနတ်းီလပုေ်ဆာငဖ်ို	 မြဖစ်ိုငေ်တာ့ပါဘူး။	သင့်ဘဝကုိ	သငဟ်ာသ

လပု	်ေနာက်ေြပာငေ်နမယ်ဆိုရင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	တိုးတက်	ေအာငလ်ု

ပဖ်ို	မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။

ဘဝရǴƧ	အǳɖခအǳနမǿနǻ	၃	ခǱ

လတူစေ်ယာက်စတီိုငး်ရဲ	 တကယ့်အေြခအေနမနှေ်တကွ	 ကွာ

ြခားပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	တချိေသာ	အချက်အလက်ေတကွေတာ့	လတူိုငး်	

လတူိုငး်မာှ	တညီူပါတယ်။

၁။				ဘဝဟǮခကǻခǴပǲတယǻ

လေူတကွ	ဘဝဆိုတာ	ေအးေအးေဆးေဆး	လယ်ွလယ်ွကူကူ	ပါပလဲို

ယံုကည်ေနကသလိုပါပ။ဲ	 အေမရိကန်ိုငင်မံာှ

ဒါဟာတကယ့်ြပဿနာြဖစေ်နပါတယ်။	ေချာေမွလယ်ွကူတဲ့	ေအာငြ်မင်

မ​လမး်ကုိ	ကနေ်တာ်တို	ေမာ်လင့်ကတယ်။	ဘာမှ	ပပူငစ်ရာမရိှဖို	ေမာ်

လင့်ကတယ်။	အစိုးရက	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ြပဿနာေတကုိွေြဖရှငး်ေပးဖို

ေမာ်လင့်	 ကတယ်။	ဒါဟာ	တကယ့်အေြခအေနမနှမ်ဟုတပ်ါဘူး။	ဘဝ

ဆိုတာ	ခက်ခဲကမး်တမး်ပါတယ်။

လယ်ွကူပးီ	လျငြ်မနတ်ဲ့	နည်းလမး်ဆိုတာ	မရိှပါဘူး။	ဘဝမာှ	မကိး

စား၊	အားမထတုလ်ိုက်ရဘဲနဲ	ထိုက်ထိုက်တနတ်နရ်ိုငတ်ဲ့	အရာ	 မရိှပါ

ဘူး။	ဒါေကာင့်	လည်း	စတိပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	ကမး်ကျငပ်ညာရှင	်အမစ်ေကာ့

ပက်က	အသာွးနည်းေသာလမး်	The	Road	less	Traveled		ဆိုတဲ့	စာအု

ပမ်ာှ	''ဘဝဟာခက်ခပဲါတယ်''ဆိုတဲ့	 စာေကာငး်ေလးနဲ	အစြပ	ထားပါ



တယ်။	သူရဲ	စာအုပထ်မဲာှ	ေရးထားတဲ့	ဆက်သယ်ွမ​လမး်တိုငး်ကုိ	အဆ

င့်ဆင့်	 သခူန်ခွဲသတမ်တှထ်ားတယ်။	ဘဝဟာ	 ခက်ခတဲယ်ဆိုတဲ့	 အမနှ်

တရားအေြခအေနမနှကုိ်	ကနေ်တာ်တို	လက်မခ၊ံ	နားမလည်ဘူး	ဆိုရင်

ေတာ့	​းံနမိ့်မ​အဆင့်မာှ	ပ	ဲကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ေဘာငခ်တ်ပးီ	ဆက်လက်	

သငယူ်မ​ြပဖို	မကိးစားကေတာ့ပါဘူး။

၂။				ဘဝဟǮ	လȀတǯǱငǻǺအတǾကǻ	ခကǻခǴပǲတယǻ

တကယ်လို	လေူတာ်ေတာ်များများ	အတက်ွ	ဘဝဟာ	ခက်ခပဲါ	တယ်

ဆိုတာကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 လက်ခခံဲ့ရငေ်တာင်	 ဒအီမနှတ်ရားဟာ	 ကန်

ေတာ်တို	ဘဝထမဲာှ	ြဖစမ်လာဖို	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အတငွး်မ	ှလှုံး	သားန

ကန်ကထ်မဲာှ	တတိတ်ဆတိ်	ေမာ်လင့်ေနကပါတယ်။	စတိမ်ေကာငး်စာွ

နဲ	ေြပာရမယ်	ဆိုရငေ်တာ့	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ေမာ်လင့်ချက်အတိုငး်	မြဖစ်

ိုငပ်ါဘူး။	 ဘယ်သတူစေ်ယာက်မ	ှ ဘဝရဲ	 ြပဿနာေတ၊ွ	 ကျ​းံမ​ေတ၊ွ	

ဆုံး​းံမ​ေတကွေန	 မလတွေ်ြမာက်ိုငပ်ါဘူး။	ကနေ်တာ်တို	တိုးတက်ဖို	

ဒဘီဝရဲ	အခက်အခေဲတကုိွ	ေကျာ်ြဖတလ်ပုေ်ဆာငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဘ

ဝဆိုတာ	မလယ်ွပါဘူး။	 ပးီေတာ့	မမတဘူး။	ကနေ်တာ့်	ဘဝမာှ	မတမ​

မရိှတာေတွ	 အများကီး	 ြဖစခ်ဲ့ဖးူတယ်။	 ခငဗ်ျားလည်း	 ရိှမာှ	ပလဲို	ကန်

ေတာ်အတပေ်ြပာရဲတယ်။	ကနေ်တာ်	 အမာှးေတလွပုခ်ဲ့တယ်။	 ကုိယ့်ကုိ

ယ်ကုိယ်	လမိည်ာခဲ့တယ်။	 ကုိယ်ချစတ်ဲ့	သေူတကုိွ	နာကျငေ်စခဲ့	တယ်။	

ထခိိုက်ေကကဲွမ​၊	စတိပ်ျက်အားငယ်မ​ေတွ	ကေံတွခဲ့တယ်။	သင်	လည်း

ကခံဲ့မာှ	ပ။ဲ	ဘဝရဲ	အခက်အခေဲတကုိွ	ကနေ်တာ်တို	ေရှာငလ်ဲလို	မရိုင်

ဘူး။	ေရှာငလ်ဲဖို	လည်း	မကိးစားရဘူး။	ဘာြဖစလ်ို	လဲ	ဆိုေတာ့...	ဘဝ

မာှ	ေအာငြ်မငေ်နတဲ့	သေူတဟွာ	နာကျငမ်​ေတ၊ွ	​းံနမိ့်မ​ေတ၊ွ	အဲဒမီတမ​

မရိှတာေတကွေန	လဲေရှာငဖ်ို	မကိးစားဘူး။	အဲဒအီရာေတကုိွ	ဘယ်လို

ရငဆ်ိုငရ်မယ်ဆိုတာကုိသငယူ်တယ်။	လက်ခတံယ်။	ေရှတိုး	 ပးီရငဆ်ိုင်



တယ်။	ဒါဟာ	ကနေ်တာ့်ရဲ	ပနး်တိုငပ်။ဲ	သင့်ရဲ	ပနး်တိုငလ်ည်း	ြဖစ်ိုငရ်

မယ်။	ဒါဟာ	ေအာငြ်မငသ်ေူတရဲွ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်နည်းနာပ။ဲ

၃။				လȀတခǼǯǙƧအတǾကǻ	ဘဝဟǮ	အɖခǮǺသȀǳတǾထကǻ	ပǯǱǞပǰǺခကǻခǴပǲ

တယǻ

ပေဲစေ့လးများ	ဆိုတဲ့	စှသ်က်ဖယ်ွ	ဟာသကာတနွး်ဇာတက်ား	ေလး

ထမဲာှ	အမဝဲမး်နည်းေနတတတ်ဲ့	 ချာလဘီေရာငး်က	 စတိပ်ိုငး်	 ဆိုငရ်ာ	

ကုသေပးတဲ့	လစူကုိီ	အားရပါးရ	ရငဖ်ငွ့်တယ်။	ချာလကီ	သူဘဝရဲ	ဦးတ

ည်ရာမဲ့ပးီ	 စတိ်​ပေ်ထးွေနေကာငး်	 ေြပာြပတယ်။	 လစူကီြပနေ်ြပာတ

ယ်။	 ''လူဘဝဆိုတာ	သေဘငာ်နး်ပတေ်ပက	ထိုငခ်ုံေလးလိုပါပ။ဲ	တချိ

က	 သေဘငာ်ောက်ဘက်ကုိ	 လည့်ှပးီထိုင်ကတယ်။	 သတူို	 ြဖတ	် သနး်

လာခဲ့တဲ့	အရာကုိ	ေတွြမငရ်တာေပါ။့	တချိကျေတာ့	ကုလားထိုင်	ေလး

ကုိ	သေဘငာ္်ဦးဘက်ကုိ	မျက်ာှမူပးီ	ထိုငတ်ယ်။	သတူို	ဘယ်ကုိ	ဦးတ

ည်ေနလဆဲိုတာ	သခိျငတ်ဲ့	စတိန်ဲ	ေပါ့''	

လစူကီ	ချာလကုိီ	ေမးတယ်။

''ဘဝဆိုတဲ့	 သသေဘာကီးေပမာှ	သင့်ရဲ	 ကုနး်ပတေ်ပက	 ထိုငခ်ုံ	

ေလး	 ဘယ်ဘက်ကုိလည့်ှေနလ'ဲ'တဲ့	 ။	 ချာလကီ	 ဝမး်နည်းစာွနဲ

''ငါတစခ်ါ	မှ	မစဉး်စားမသရိှိခဲ့ဘူး''လို	 ြပနေ်ြဖတယ်။	ရငဆ်ိုငလ်ိုက်က

ရေအာင။်	လတူချိအတက်ွ	သတူို	 ရဲ	ဘဝဟာ	အြခားသေူတထွက်	 ပိုခ

က်ခပဲါတယ်။	ကစားကွငး်ဆိုတာ	တညီတည်းရိှချငမ်ှ	 ရိှမာှ	 ပါ။	သင့်ရဲ	

ဘဝမာှ	ကန	်ေတာ့်ထက်ပိုပးီ	ကီးမားများ	ြပားတဲ့	အခက်အခေဲတွ	ရိှေန

ေကာငး်	ရိှေန	ပါလမိ့်မယ်။	ကနေ်တာ့်ထက်	ပိုနည်းတာလည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါ

တယ်။	တစခ်ါ	တစရံ်	သာသာယာယာ	ရွက်လင့်ရချနိရိှ်ိုငသ်လို	တစခ်ါ

တစရံ်	 ကမး်တမး်တဲ့	 ေရြပငလ်ိုလည်း	 ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။	တကယ်လို	 ကုိ



ယ့်ဘဝကုိ	အြခား	သေူတနွဲ	 ှိငး်ယှဉစ်ဉး်စားေနရငေ်တာ့	ဘာမ	ှ ြဖစမ်

လာိုငပ်ါဘူး။	ဘဝဆို	တာ	မတမ​မရိှသလို	ရိှဖို	လည်း	ေမာ်လင့်လို	မရ

ပါဘူး။	အေြခအေနမနှကုိ်	ေစာေစာရငဆ်ိုင်ိုငေ်လ	ဘာလာလာ	ရငဆ်ိုင်

ိုငတ်ဲ့	ပိုပးီေကာငး်မနွ	်ြပည့်စုံတဲ့	လတူစေ်ယာက်	ြဖစ်	လာေလပါပ။ဲ

ကုိယ့်ဘဝကုိ	ပိုခက်ခေဲအာငမ်လပုပ်ါနဲ

သင့်ဘဝမာှ	အခက်အခေဲတနွဲ	 ြပည့်ေနိုငေ်ကာငး်ပါတယ်။	 အေြခ

အေနမနှက်ေတာ့	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	 အဲဒအီခက်အခေဲတကုိွ	သင်	 ကုိငတ်ယ်ွ

ေြဖရှငး်ရမာှ	 ပ။ဲ	 ေအာငြ်မငြ်ခငး်ရဲ	 ေသာ့ချက်တစခ်ကု	 ကုိယ့်	 ဘဝကုိ

ပိုပးီခက်ခတဲဲ့	အေြခအေနြဖစေ်အာင်	မလပုမ်ဖိို	ပါပ။ဲ	ကံမ	ေကာငး်စာွပဲ

များ	စာွေသာ	လေူတကွ	အဲဒလီိုလပုြ်ဖစေ်နပါတယ်။

ဒအီေြခအေနမာှ	သင့်ကုိကူညီဖို	 ကုိယ့်ဘဝကုိ	ပိုပးီခက်ခဲ	ေအာငလ်ူ

ေတြွပလပုေ်လရိှ့တဲ့	 အချက်	 ငါးချက်ကုိ	 ေထာက်ြပေဝငေှပး	 ချငပ်ါတ

ယ်။	သငေ်ရှာငလ်ို	ရတာေပါ။့

၁။				တǯǱǺတကǻɖခငǻǺနǴƄ	သငǻယȀɖခငǻǺကǯǱ	ရပǻတနǻƄလǯǱကǻသȀǳတǾအတǾကǻ

ဘဝက	ပǯǱǞပǰǺ	ခကǻခǴသǾǮǺပǲတယǻ

သငသ်တိဲ့	အတိုငး်ပါပ။ဲ	လတူချိဟာ	တိုးတက်လာဖို	ဦးတည်	ချက်

ရိှရိှ	 ကိးစားမ​ကုိ	မြပလပု်ကဘူး။	တချိက	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အလိုလို	

တိုးတက်	ရှငသ်နလ်ာမယ်လို	ထင်ကတယ်။	တချိကျေတာ့	တိုးတက်မ​

ကုိတနဖ်ိုးမထားဘူး။	 ဘာမ	ှ မေပးဆပ	် မလပုေ်ဆာငဘဲ်	 တိုးတက်ဖို

ေမာ်လင့်ကတယ်။	အဲဒလီိုလမူျိးေတအွတက်ွ	ဘဝက	ခက်ခသဲင့်တာ	ထ

က်	ပိုပးီခက်ခတဲတ်ကတယ်။

တိုးတက်ဖို	 မရိှိုငေ်တာ့တဲ့	 သေူတဟွာ	 သပိံပညာရှင်ကီး	 ဂယ်လီ	

လယုိီရဲ	 မတိေ်ဆတွချိလိုပါပ။ဲ	 ဂယ်လလီယုိီက	 သူရဲ	 ူပေဗဒဆိုငရ်ာ	



သငယူ်ေတွရိှမ​ေတအွေကာငး်ေြပာြပေတာ့	သတူို	ေတကွ	ေလာှငေ်ြပာင်

ကတယ်။	ဂယ်လလီယုိီရဲ	ေတွရိှမ​ေတကုိွ	သတူို	လက်မခဘူံး။	ြငငး်ပယ်

ခဲ့ကတယ်။	အရစတိုတယ်ရဲ	သင်ကားမ​နဲ	ကဲွလွဲေနလို	ဂယ်လလီယုိီရဲ	

သအုိီရီေတဟွာ	မမနှ်ိုငဘူ်းလို	သတူို	ေြပာကတယ်။

ဒလီိုနဲ	 ဂယ်လလီယုိီက	သေူလလ့ာေတွရိှချက်ေတထွကဲ	တစခ်	ု ကုိ	

သက်ေသသာဓကနဲ	ြပိုငဖ်ို	သုပြ်ပပွဲတစခ်လုပုဖ်ို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်	တယ်

။	အေလးချနိမ်တတူဲ့	အရာဝတစှခ်ကုို	တညီူတဲ့	အြမင့်ကေန	ချလိုက်ရ

င်	ေြမေပကုိ	တစ်ပိငတ်ည်းကျတဲ့	အေကာငး်ေလးကုိ	သုပြ်ပဖို	ြဖစပ်ါ

တယ်။	 အဲဒသီုပြ်ပမယ့်ေနမာှ	သပိံပညာရှငေ်တဟွာ	 အီတလီ	 ိုငင်	ံ ပီ

ဆာမာှ	ရိှတဲ့	လနီငေ်မာ်စင်ကီးရဲ	ထပိကုိ်တက်ကတယ်။	ေအာက်	မာှ	ပ

ရိသတေ်တကွ	 စြုပံပးီ	 ေစာင့်ကည့်ေနကတယ်။	 ဂယ်လလီယုိီက	တစ်

ေပါငအ်ေလးချနိရိှ်တဲ့	 ပစည်းတစခ်နုဲ	 ဆယ်ေပါင	် အေလးချနိရိှ်တဲ့

ပစည်းတစခ်ကုို	 တစ်ပိငတ်ည်းလတခ်ျလိုက်တယ်။	 ပစည်းစှခ်လုုံး

ေြမေပတစ်ပိငတ်ည်းကျတယ်။	ဂယ်လလီယုိီရဲ	သအုိီရီမနှတ်ယ်ဆိုတာ

ြငငး်စရာမရိှဘူး။	ဒါေပမဲ့	ဒလီိုမျက်ြမငကုိ်ယ်ေတွအေြခအေနမာှ	ေတာင်

များ	စာွေသာသေူတကွ	ဂယ်လလီယုိီရဲ	သအုိီရီကုိ	 ယံုကည်လက်ခဖံို	 ြင

ငး်ဆနေ်နဆပဲါပ။ဲ	 ပိုဆိုးတာက	အရစတိုတယ်ရဲ	 ေခတမ်မေီတာ့တဲ့	သီ

အုိရီ	ကုိ	ဆက်ပးီသင်ကားေနကတယ်။

ေြပာငး်လမဲ​ေတလွပု်ပးီ	 တိုးတက်ဖို	 ထက်	 မာှးေနမနှး်သေိနတဲ့	 အ

ရာေတကုိွ	 ဖက်တယ်ွထားကတယ်။	 တိုးတက်မ​ကုိ	 ြငငး်ပယ်မလိို	 အခ

က်အခေဲတကုိွ	 ရငဆ်ိုငေ်နကရတဲ့	သေူတ	ွ များ	 စာွရိှေနချနိမ်ာှ	ေနာက်	

ထပတ်ချိေသာ	 လေူတကွေတာ့	 အခက်အခေဲတကုိွ	 ကုိယ့်အတက်ွ

ြပန်ပးီ	 ဖနတ်းီတတတ်ဲ့	သေူတပွြဲဖစပ်ါတယ်။	 ကုိယ့်ရဲ	 ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	

ေကျနပ်ပးီ	 ရပတ်န်သာွးတဲ့	 လမူျိးြဖစပ်ါတယ်။	 ေအာငြ်မငမ်​က	 ကန်



ေတာ်တို	 ရဲ	အေြခအေနမနှကုိ်	​ြမငတ်ဲ့	ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	အြမငကုိ်	မာှး

ယွငး်ေစတယ်။	ကုိယ့်ရဲ	တကယ့်အေြခအေနမနှထ်က်	ကုိယ်ကပိုပးီ	သာ

လနွေ်နတယ်	ဆိုတဲ့	 အေတးွမျိးကုိ	 ယံုကည်မ​ဆကုိီ	 ေသးွေဆာငတ်တ်

တယ်။	ဒါေတဟွာ	စဉဆ်က်မြပတ	်တိုးတက်ချငသ်ေူတအွတက်ွ	အရာ

ယ်ကီးတဲ့	ေတးွြမင	်ယူဆချက်ေတပွြဲဖစပ်ါတယ်။

ဒါေတကုိွ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုတိုက်ထတုပ်စရ်မလ။ဲ	အေြခ	အေန

မနှကုိ်	 ရငဆ်ိုငြ်ခငး်အားြဖင့်	 တိုက်ထတုပ်စရ်မာှ	 ပ	ဲ ြဖစပ်ါတယ်။

ေအာငြ်မငတ်ဲ့	နည်းြပေတဟွာ	ုိးသားပးီ	လက်ေတွကျတဲ့	သုံးသပမ်​ရဲ	

အေရးပါမ​ကုိ	နားလည်ကတယ်။	ေဘာလုံးအားကစားမာှ	ေတာ့	ပွဲမဝင်	

ခင	် ပိငဘ်က်နဲ	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	 ကည့်​သုံးသပတ်ဲ့	အခနး်ထမဲာှ	လပု်

တဲ့	 ြပငဆ်ငသ်ုံးသပမ်​က	 အသငး်တစသ်ငး်ရဲ	 စမွး်ေဆာငရ်ည်ကုိ	 မတှ်	

ေကျာက်တငေ်လရိှ့ပါတယ်။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 မတိေ်ဆ၊ွ	 ဂျငး်ထေရဆယ်	

ဟာ	အုိဟုိငး်ယုိးြပည်နယ်ရဲ	နည်းြပေဟာငး်တစဦ်းြဖစ်ပးီ	''ကစားပွဲ	​းံ

​းံိုင်ိုင်	တညီူတဲ့	သုံးသပခ်ွဲြခားမ​ကုိြပပါ''	လို	ဆိုပါတယ်။	ဘာြဖစ	်လို	

လဆဲိုေတာ့	ေအာငပ်ွဲရတဲ့	အခါမာှ	ယှဉ်ပိငြ်ခငး်ဟာ	အဆင့်သတမ်တှမ်​	

အတက်ွ	မဟုတဘူ်း	ဆိုတဲ့	အယူအဆကုိ	ယိမး်ယုိငေ်စပါတယ်။	ေအာင်

ပွဲ	 က	လကုိူ	ယစမ်းူသာယာေစပးီ	 အဲဒစီတိက်ပ	ဲ ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	 ဖျက်

ဆးီ	ပစတ်တတ်ယ်။	သငအဲ်ဒလီို	လပုမ်ရိငေ်တာ့	သင့်ရဲ	လမး်က	ကျ​းံမ​

ကုိ	ဦးတည်သာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

၂။	 	 	 	 ထǯǳရǮကǻမǿနǻကနǻစǾǮမǳတǾǺǳခżတတǻသȀǳတǾအတǾကǻဘဝဟǮ

ပǯǱǞပǰǺခကǻခǴပǲတယǻ

ေအာငြ်မငသ်နူဲ	 မေအာငြ်မငသ်ကုိူအဓိကခွဲြခားေပးလိုက်တဲ့	အချက်



ကေတာ့	သတူို	ရဲ	မတညီူတဲ့	ေတးွေခမ​	ပုံစေံကာင့်	ပြဲဖစတ်ယ်။	ဒအီချ

က်ကုိ	ကနေ်တာ်ေလးေလးနက်နက်	သေဘာထားလို	ေအာငြ်မင	်သမူျား

ေတးွေခပုံ	 ဆိုတဲ့	 စာအုပေ်လးတစအု်ပလ်ည်း	 ကနေ်တာ်ေရးြဖစခ်ဲ့

ဘူးပါတယ်။	သတူစပ်ါးထက်	ေရှေရာက်ေနသေူတ	ွဟာ	သာမနသ်ေူတွ

နဲ	 ြခားနားစာွ	 ေတးွေခတတပ်ါတယ်။	သတူို	 လပုသ်မ	 အလပုတ်ိုငး်အ

တက်ွ	အေကာငး်ြပချက်ရိှတယ်။	သတူို	လပုေ်နတဲ့	အလပုရဲ်	အေကာငး်

ကုိ	လည်း	စဉဆ်က်မြပတ	်ေတးွေတာေနတတတ်ယ်။	ဘာေကာင့်	လပု်

တာ	လ၊ဲ	ဘယ်လိုတိုးတက်ေအာင	်လပု်ိုငမ်ယ်	စသြဖင့်	 ေတးွေနတတ်

တယ်။

အေတးွအေခေကာငး်သဟူာ	အမတဲမး်	 ေအာငြ်မငတ်ယ်လို	 ေတာ့	

မဆိုလိုပါဘူး။	သတူို	လည်း	အြခားသေူတလွိုပ	ဲအမာှးေတ	ွလပုမ်ပိါ	တ

ယ်။	ဒါေပမဲ့	တညီူတဲ့	အမာှးမျိးကုိ	ထပက်ာထပက်ာ	မာှးေလမ့ရိှပါဘူး။	

ဒအီချက်ကပ	ဲသတူို	ဘဝေတကုိွ	ကီးမားတဲ့	ြခားနားမ​ြဖစေ်စပါတယ်။

၃။				အǳɖခအǳနမǿနǻကǯǱ	ရငǻမဆǯǱငǻသȀǳတǾအတǾကǻ	ဘဝဟǮ	ပǯǱǞပǰǺ	

ခကǻခǴပǲတယǻ

တကယ်ေတာ့	ဘဝမာှ	အဆိုးရွားဆုံးအချနိေ်တ	ွပိုငဆ်ိုငထ်ားသ	ူေတွ

ဟာ	အေြခအေနမနှကုိ်	ရငဆ်ိုငဖ်ို	ြငငး်ပယ်ကလို	ပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	အြမစ်

များ	ဆိုတဲ့	စာအုပေ်လးကုိေရးသားသ	ူအဲလက်(စ)်ဟာေလက	ေြပာပါတ

ယ်။	''အေြခအေနမနှကုိ်	ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ပါ။	ဒါမှ	မဟုတရ်င	်ေတာ့	အဲဒီ

အရာေတကွ	သင့်ဘဝကုိ	ခွဲေဝစမီသံာွးလမိ့်မယ်''	တဲ့	။	အြမင့်	ဆုံးေတာ

ငကုိ်	သငတ်က်လမှး်ိုငဖ်ို	 ညတငွး်ချငး်လပုဖ်ို	 မေမာ်လင့်	 ခိုငး်ပါ	 ဘူး။	

ေတာငဘ်ယ်လိုတက်ရမယ်၊	 က့ံခိုငမ်​ဘယ်လိုရိှရမယ်ဆိုတာ	 မေလ	့ကျ

င့်ထားဘဲနဲ	 ေတာငတ်က်ဖို	 ေမာ်လင့်ချက်မထားပါနဲ	 ။	တကယ်ပ	ဲ အဲဒီ	



လိုေလက့ျင့်မ​	 ြပည့်ဝေနရမယ်ဆိုတဲ့	 အေြခအေနမနှကုိ်	 ြငငး်ပယ်ပးီ	

ေတာငသ်ာွးတက်မရိငေ်တာ့	ဒကုြပဿနာေတနွဲ	ပ	ဲအဆုံးသတသ်ာွးမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။

သငဘ်ာလပုလ်ဆဲိုတာ	အေရးကီးတယ်။	သငေ်အာငြ်မငဖ်ို	သင့်လပု်

ေဆာငသ်မဟာ	အေြခအေနမနှကုိ်	အေြခခ	ံလပုေ်ဆာငရ်မာှ	ြဖစတ်ယ်။

ဂျာနယ်လစ်	ဆစဒ်နေီဂျဟားရစေ်ြပာြပတာကေတာ့	''အ	ေတးွအေခကုိ

ပဓာနထားသေူတကွ	 ေရတိုလပုေ်ဆာငမ်​က	 အရာ	 မေရာက်ဘူးလို

ယံုကည်တယ်။	အြပစရှ်ာတတသ်ေူတကွျေတာ့	ေရရှည်	စမီကိံနး်ဆိုတာ

မလိုအပဘူ်းလို	 ယံုကည်ကတယ်။	လက်ေတွကျ	သေူတွ	ကေတာ့	 ေရ

တိုစမီကံနိး်မာှ	လပုရ်မယ့်အရာေတထွကဲ	လပု်ပးီတာေရာ၊	လပုဖ်ို	ကျန်

တာေတေွရာ	အားလုံးဟာ	ေရရှည်စမီကိံနး်ကုိ	အဆုံးအြဖတ	်ေပးတယ်

လို	ယံုကည်ကတယ်''	တဲ့	။	

ဘဝဟာ	ခက်ခပဲါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	သတငး်ေကာငး်ကေတာ့	တကယ်

လို	သငသ်ာအေြခအေနမနှကုိ်ရငဆ်ိုင်ပးီ	သင့်ရဲ	 စ,မတှကုိ်သိပးီ	သင့်ပ

နး်တိုငအ်တက်ွ	ေပးဆပရ်မာှ	ကုိ	သရိှိလပုေ်ဆာငမ်ယ်	ဆိုရငေ်တာ့	သင့်

ရဲ	စတိကူ်းအိပမ်က်ေတဟွာ	သင့်လက်တစက်မး်မာှ	ပရိှဲပါတယ်။	သင့်ရဲ

အေြခအေနမနှက်	သင့်အတက်ွ	အဟန်အတားမြဖစပ်ါေစနဲ	 ။	ခရီး	ေပါ

က်ေနတဲ့	လတူိုငး်ဟာ	သတူို	 ရိှေနခဲ့တဲ့	 စမတှတ်စခ်ကုေန	 စတငခ်ဲ့က	

တာပါ။

၄။				သငǻǹǳတǮǻတǴǹ	လǯǱကǻǳလǼǮညǰǳထǾမǗ​ɖပǙဖǯǱƄ	ǳȽǿǮငǻǹǳȽǿǺသȀǳတǾအ

တǾကǻ	ဘဝဟǮ	ပǯǱǞပǰǺခကǻခǴပǲတယǻ

ကနေ်တာ့်ရဲ	 အစကုိ်	 လာရီဟာ	 ကိစေတာ်ေတာ်များများမာှ	ကန်

ေတာ့်ကုိ	အကံညဏေ်ကာငး်ေတ	ွေပးခဲ့သပူါ။	အထးူသြဖင့်	စးီပာွးေရးနဲ



အခနွဘ်@ကစိေတမွာှ	သဟူာပါရမရှီငပ်ါပ။ဲ	ကနေ်တာ်ကား	 ေလရိှ့တဲ့	

သူစကားေလးကေတာ့	''လေူတဟွာ	သတူို	ရဲ	အ​းံကုိ	ြမနြ်မန	်ဆနဆ်န်

မရပ်ကဘူး''တဲ့	 ။	 ကနေ်တာ့်ရဲ	 ပထမဆုံးအ​းံဟာ	 ေနာက်ဆုံး​းံ

နမိ့်မ​ြဖစေ်စသူ	 ကနေ်တာ့်ကုိ	 သငြ်ပေပးခဲ့တယ်။	 ဒါကုိတကယ်လပု်က

ည့်ဖို	ေတာ့	ခက်ခတဲာကုိ	ကနေ်တာ်ေတွမတိယ်။	သငေ်ကာ	။	အ​းံကုိရ

ပဖ်ို	 ထက်	ကနေ်တာ်တို	က	ကျိးေကာငး်ဆက်စပေ်တးွပးီ	 ြဖစ်ိုငေ်ြခ

ကုိ	လက်ခခံျငတ်ယ်။	လပုဖ်ို	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	ခခုပံယ်ဖျက်ချငတ်ယ်။	အ

​းံကေနေြပာငး်လဲပးီ	 ကုိယ့်ရဲ	 လပုေ်ဆာငမ်​	 မနှက်နေ်ကာငး်

သက်ေသြပ	ိုငတ်ဲ့	အထ	ိေစာင့်ချင်ကတယ်။

လာဂကီနေ်တာ့်ကုိ	အကံေပးတာကေတာ့	ြပဿနာကုိရငဆ်ိုငလ်ိုက်

ပါ။	 ပးီရင	်ရှငး်လို	ရမလား။	ဒါမှ	မဟုတရ်င	်အဲဒအီ​းံကေန	ထက်ွလာ

မလား။	ဆုံးြဖတပ်ါ။	ဟဲဗးီဝိတတ်နး်လက်ေဝှေကျာ်	အီဗနဒ်ါဟုိ	လဖီးီက	

ေြပာပါတယ်။	''လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ကုိယ့်ကုိ	ထိုးချက်ေတွ	မထမိခိငအ်

ထေိတာ့	 ကုိယ့်အစအီစဉန်ဲ	 ကုိယ်	 ရိှကပါတယ်''တဲ့	 ။	 သဘူာကုိ	ဆိုလို

တာပါလမိ့်။

ခက်ခတဲဲ့	အေြခအေနေကာင့်	ြဖစလ်ာတဲ့	ဖစိးီမ​ေတဟွာ	သင့်ရဲ	အစီ

အစဉေ်တကုိွ	သငေ်မသ့ာွးေစတတပ်ါတယ်။	ဒအီေြခအေနကုိ	သငေ်ကာ

ငး်စာွ	မကုိငတ်ယ်ွိုငရ်ငေ်တာ့	သင့်ဘဝကုိ	လိုက်ေလျာညီေထ	ွြဖစေ်အာ

င်	 ချနိဆ်ိုငဖ်ို	 မြဖစ်ိုငပ်ါဘူး။	 ဒါဟာ	သငေ်အာငြ်မငဖ်ို	 အတက်ွ	လပု်

ေဆာငဖ်ို	လိုအပတ်ဲ့	အချက်ပါပ။ဲ	လိုက်ေလျာညီေထမွ​ရိှေအာင	်မနှက်န်

တဲ့	ချနိဆ်မ​ကုိြပပါ။

ြပဿနာတစခ်ကုို	ရငဆ်ိုငဖ်ို	လက်ခလံိုက်တာဟာ	အဲဒြီပဿနာကုိ	

ေအာငြ်မငြ်ခငး်မဟုတေ်သးဘူးဆိုေပမယ့်	 အေြခအေနမနှကုိ်	 ရငဆ်ိုင်ို



ငရ်ငေ်တာ့	မနှက်နတ်ဲ့	ချနိြ်ပိုငဖ်ို	အေြခခအုံတြ်မစ	်ကုိ	သငလ်ပုေ်ဆာင်

လိုက်ိုငြ်ခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒအုီတြ်မစက်	 ေအာငြ်မငဖ်ို	 ပိုပးီအေလး

သာမ​ကုိ	တိုးပာွးေစပါတယ်။

၅။	 	 	 	စǯနǻǳခżမǗ​ǳတǾကǯǱ	မǿနǻကနǻစǾǮ	မတǱǸƄ	 ɖပနǻသȀǳတǾအတǾကǻ	ဘဝ

ဟǮ	ပǯǱǞပǰǺ	ခကǻခǴပǲတယǻ

အခက်အခနဲဲ	 ြပဿနာေတကုိွ	မနှက်နစ်ာွ	တုံြပနသ်ေူတကွ	စနိ	်ေခ

မ​အေပ	သတူို	 ရဲ	တုံြပနမ်​ဟာ	ထက်ွမယ့်ြပဿနာရဲ	အေြဖအေပ	 မာှ

သက်ေရာက်မ​ရိှတယ်ဆိုတာ	ေကာငး်ေကာငး်	သိကတယ်။	သတူို	ရိှေန	

တဲ့	အေြခအေနမနှကုိ်	သရိှိပးီ	လက်ခတံယ်။	 ပးီေတာ့	ေလျာက်ပတစ်ာွ

ြပမတူယ်။	စ,စချငး်မာှ	ေတာ့	အဲဒလီိုလပုရ်တာ	မလယ်ွလပှါဘူး။	ကန်

ေတာ့်ရဲ	 ေအာငြ်မငဖ်ို	 ယံုကည်မ​ရိှေနတတတ်ဲ့	သဘာဝက	ဒအီကျပ်	အ

တည်းေတ၊ွ	 ြပဿနာေတကုိွ	 ဥေပကာြပေစပးီအလိုလိုပးီသာွးလမိ့်	 မ

ယ်ဆိုတဲ့	 စတိကုိ်ြဖစေ်စတယ်။	 ဒါေပမဲ့	အလပုမ်ြဖစပ်ါဘူး။	 ေတာငး်ဆု	

ဆိုတာ	ြပဿနာကုိ	ေြဖရှငး်ြခငး်မဟုတပ်ါဘူး။

ြပဿနာတစခ်ကုို	မျက်ကွယ်ြပြငငး်ပယ်ြခငး်ဟာ	အဲဒြီပဿနာ	ကုိ	

ပိုပးီဆိုးဝါးေစပါတယ်။	စတိဆ်ိုးမတိယ်၊	ေအာ်ဟစမ်တိယ်၊	ဒါမှ	မဟုတ	်

ကုိယ်ချစရ်တဲ့	သေူပသာွးပးီ	ေပါက်ကဲွပငွ့်အနပ်ါတယ်။

ကǯǱယǻǹကǯǱယǻကǯǱယǻ	ɖပနǻǳɖပǮဖǯǱƄ	စကǮǺǳလǺကǯǱ	သငǻထǮǺတယǻ။

''ဒါဟာ	ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	အရာပ၊ဲ	ငါမ့ာှ	ြပဿနာေတရိှွေနတယ်။	

ဒြီပဿနာကုိ	 ေြဖရှငး်ချငတ်ယ်ဆိုရင်	 တစခ်ခု	ု လပုရ်ေတာ့မယ်။	 အ

ေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်က	ဘာများ	 ြဖစသ်လဲ''။	စနိေ်ခမ​ေတနွဲ	ရငဆ်ိုင	်

ရတဲ့	အခါမာှ	သငဟ်ာ	သပံရာသးီကုိ	သပံရာရည်လပုေ်သာက်ပစလ်ိုက်	

လို	 ရတယ်။	 ဒါမှ	 မဟုတရ်ငေ်တာ့	 အဲဒသီပံရာသးီလို	အခက်အခြဲပဿ



နာ	ေတကွ	သင့်ဘဝတစခ်လုုံးကုိ	 ချဉစ်ပုသ်ာွးေအာင်	လပုခ်ငွ့်ေပးလိုက်

ံုပါ	ပ။ဲ	ဒါဟာ	သင့်ရဲ	ေရွးချယ်မ​ပါပ။ဲ

အေြခအေနမနှကုိ်	ရငဆ်ိုငြ်ခငး်ဟာကုိယ်ေမာ်လင့်တဲ့	အရာအတက်ွ	

ယံုကည်မ​ကုိ	 ထနိး်သမိး်ေပးပါတယ်။	 သငအ်ေကာငး်ဆုံး	 တုံြပနလ်ပု်

ေဆာငဖ်ို	လယ်ွချငမ်ှ	လယ်ွပါလမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒါဟာ	ြဖစ်ိုင	်ပါတယ်။	

ဒလီိုလပုေ်ဆာင်ိုငြ်ခငး်အားြဖင့်သင့်ရဲ	 ဘဝမာှ	 ကီးမားတဲ့	 ြခားနားမ​

ေတကုိွြဖစေ်စပါတယ်။	 သင့်ကုိေလလ့ာသငယူ်ပးီတိုးတက်မ​ေတကွတ

စဆ်င့်	ေအာငြ်မငမ်​ဆေီရာက်ေအာင်	ပုံစခံျေပးပါလမိ့်မယ်။	 ြပဿနာတ

စခ်ကုို	မျက်လုံးနဲ	 ကည့်ပးီ	လပုေ်ဆာငမ်​ကုိ	စတငလ်ိုက်ြခငး်	 ြဖင့်	သင်

ဟာ	အခငွ့်အေရးေတကုိွ	 ဖနတ်းီေနြခငး်	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ြပဿနာ	 ကုိက

ည့်ပးီ	ဟနေ်ဆာငတ်ာေတာ့	မြဖစေ်စနဲ	ေပါ။့	သငယူ်မ​	ြပိုငဖ်ို	ြပဿနာ

ေြဖရှငး်ြခငး်ေတ၊ွ	စမီခံျက်ေရးဆွဲြခငး်ေတွ	သင့်ရဲ	တကယ့်	လပုေ်ဆာင်

မ​ေတကုိွ	ခိုငမ်ာတဲ့	အုတြ်မစေ်ပမာှ	တည်ေဆာက်ရမာှ	ြဖစ	်တယ်။	ဒြီပ

ဿနာေတေွကာင့်	 ကဲွအက်ပျက်စးီ	 မသာွးိုငတ်ဲ့	တစခ်	ုတည်းေသာအ

ရာဟာ	အေြခအေနမနှကုိ်	သြိမငြ်ခငး်ပြဲဖစပ်ါတယ်။


